Uzemny spolok SCK Snina v spolupraci s nemocnicou AGEL pozyvaju na Valentinsku
kvapku krvi @,

ae:

18. 3. 2025 od 9:00 do 12:00 Obyvacka v kultirnom dome Snina

Darovanim krvi mozete:

¢ zachranit ludské Zivoty,

e pomoct ¢loveku, ktory pomoc potrebuje,

e pomoct sebe samému k regeneracii organizmu a k zvyseniu imunity organizmu.

Ako sa pripravit na odber?

Nejedzte 14 hodin pred odberom Ziadne tu¢né jedla ako maslo, mlieko, smotanu, syr,
vajcia, mastné maso, slaninu, klobdsu, masové polievky, smazené jedla, cokoladu, orechy,

rano nehladujte. Vhodné su lahké ranajky (netukové pecivo, suchare, chlieb s medom,
ovocie, zelenina a pod.),

v prijme tekutin sa neobmedzujte. Doprajte si Sdlku ¢aju, minerdlku alebo ovocné Stavy,
nepite alkoholické napoje,

doprajte si dostatok spanku, aby ste boli plni energie,

pred odberom nefajcite,

den pred odberom obmedzte nadmernu fyzicki namahu,

na odber je potrebné priniest si ob¢iansky preukaz (identifikacny doklad totoznosti).

Viac informacii a registracia darcov je dostupna na: www.darca.agel.sk
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