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SYIATOK VSETKYCH SVATYCH-DUSICKY

Sviatok Vsetkych svatych vznikol vo vychodnej krestanskej cirkvi
v §tvrtom storoci, ako spomienka na tych, ¢o pre vieru trpeli alebo za
nu polozili Zivot. Medzi zapadnymi krestanmi sa tento sviatok rozsiril
na zaciatku 7. storodia, ked papez premenil pévodne antickd svétyru
Pantedn v Rime na krestansky chram a zasvétil ho ucte Panne Marii
a vietkych svatych mucenikov. Dria 1.novembra si veriaci pocas omsi
pripominaju svatych, ktori viedli pravy krestansky zivot, Zili a zomreli vo
viere v Jezisa Krista. Od roku 1994 je 1.november na Slovensku driom
pracovného pokoja.

Sviatok Dusicky, oficidlne nazyvany Pamiatka zosnulych,
v rimskokatolickej cirkvi Spomienka na vietkych vernych zosnulych.
Jeho obsahom je pripominanie si vietkych dusi v ocistci a pomoc tymto
dusiam modlitbami a odpustkami, ktoré mozno ziskat v dusickovom
obdobi. Veriaci prichddzaju ku hrobom pribuznych a znamych
a spominaju na nich. Zapalovanie sviecok na hroboch je pre katolikov
znakom nesmrtelnosti dudi a BoZieho milosrdenstva.

Na Slovensku md ucta k mftvym a navsteva hrobov pribuznych
v dnoch 1. a 2. novembra velmi davnu tradiciu, ktora sa udrzala dodnes.
Veriaci a ostatni obyvatelia prichadzaju na cintoriny, aby zapdlenim
sviecok ¢i kahancov a polozenim kytic a vencov k hrobom, spominali na
svojich zosnulych. Spomienkou na nich im vzddvame Uctu za vsetko, ¢o
pre nds v Zivote vykonali a zaroven zostavaju v nasom srdci zit nadalej.
Pevne verim, Ze ani tento rok tomu nebude inak. Ze aj v tychto
pohnutych ¢asoch si vietci spomenieme na svojich blizkych. Na tych,
ktori uz nie si medzi nami. No nezabudajme ani na svojich blizkych, ktori
s nami kracaju spolo¢ne Zivotom. Ze aj napriek pochmuirnym naladam
a nariadeniam, bude 1. november diiom nie len pracovného pokoja, ale
aj pokoja v nasich srdciach a v nasich rodinach. Ing. Jana Spuntova

PODAKOVANIE
ZA URODU

Aj tento rok sme v kostole podakovali za Urodu. Sucastou
vyzdoby bol aj origindlny obraz Sedembolestnej Panny Marie zo
strukovin a obilnin, ktory zhotovila Maria Dunajova. Dakujeme
za krasne dielo a autorke prajeme este vela peknych napadov
a chuti do prace.
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Zéplavy, ktoré v juli a auguste zasiahli niektoré casti nasej
obce neostali bez povsimnutia. Komisia pre zivotné prostredie
zorganizovala stretnutie s dotknutymi ob¢anmi a uskutoc¢nila
dalsie zasadnutie. Hned' po povodniach doslo k stretnutiu
starostu obce a poslancov s p. Krav¢ikom, konatelom spolo¢nosti
HYDROLAND s.r.0., ktory predostrel svoj navrh rieenia. Nasledne
poslanec Karla zorganizoval dalSie stretnutie na riesenie
protipovodnovych opatreni s pdnom Pekarovicom, konatelom
VodoKap-SK, s.r.o, ktory si spolu s niektorymi poslancami presiel
problematické miesta. Obaja navrhli rieSenia a predlozili cenovu
ponuku na vypracovanie projektu. O tychto ndvrhoch poslanci
na zasadnuti obecného zastupitelstva 8.9.2020 rokovali a prijali
uznesenie. Na zéklade ich vyberu bolo nésledne na obecnom
urade dna 21.10.2020 zorganizované stretnutie s panom
Pekarovi¢om. Stretnutie zacalo na obecnom urade a pokracovalo
Vv teréne.

Protipovodriové opatrenie sa maju realizovat dvoma vetvami
a ich cielom ma byt odklon vody od zastavaného Uzemia a
nasledné odvedenie vody spadom do Cirochy. V prvej faze sa
pripravi projekt pre Uzemné konanie, ktoré nebude finan¢ne
naro¢né. Financ¢ne ale aj ¢asovo ndro¢nd bude samotnd realizacia

vacsieho poctu vlastnikov a obec je vybratd na kompletné
pozemkové Upravy, ktoré riesia aj planovanie takychto projektov
, predpokladame, Ze realizacia bude dlhsia a bude stc¢astou
tychto pozemkovych uUprav. Obec sa bude snazit vyuzit aj
finanéné prostriedky z fondov EU a s realizaciou bude pocitat aj
rozpocet obce, ktory sa v sic¢asnej dobe tvori.

Budme vsetci trpezlivi a jeden druhému napomocni prave

v takychto zlozitych situaciach. Ing. Jana Spuntové
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CO NOVEHO V OBECNOM ZASTUPITELSTVE

*neschvalilo zavere¢ny Ucet obce za rok 2019 a nezobralo na
vedomie stanovisko hlavného kontrolodra, kedze doteraz starosta
nepodpisal zmluvu s novozvolenym hlavnym kontrolérom (za-4,
zdrzal sa-5) STAROSTA UZNESENIE NEPODPISAL!

*neschvalilo Dodatok ¢.1/2020 k VZN ¢.3/2019 o urceni vysky
dotécie na prevadzku a mzdy na dieta a Ziaka 3kol a Skolskych
zariadeni zriadenych na Uzemi obce (za-4, proti-4, zdrzal sa-1)
STAROSTA UZNESENIE NEPODPI{SAL!

*neschvdlilo Rozpoctové opatrenie ¢.1/2020 (za-4, proti-1, zdrzal
sa-4) STAROSTA UZNESENIE NEPODPISAL!

*schvdélilo pridelenie obecného ndjomného bytu pre Janu
Karlovu (za-8, nehlasoval-1)

*schvdlilo zmluvu o poskytovani dodavky stravy pre opravnenych
obcanov (za-9)

*schvalilo pokracovat v rokovaniach s Ing. Pekarovi¢com ohfadom
protipovodnovych opatreni (za-9) a poverilo predsednicku
komisie pre Zivotné prostredie Ing. Spuntovu o zvolanie stretnutia
s Ing. Pekarovicom

*schvdlilo odpredaj pozemku C48 o vymere 53m2 za cenu 4€/m?2
pre Davida Karlu (za-6, proti-1, zdrzal sa-2)

*neschvalilo prenajom pozemku C745/9 (pri pekarni) pre Méria
Rosa a Mareka Kovaca (za-1, proti-1, zdrzal sa-7)

*schvdlilo jednorazové finan¢né odskodnenie vo vyske 800€ po
zaplavach pre Annu Hribikovu (za-9)

*schvdlilo jednorazové finan¢né odskodnenie vo vyske 800€ po
zaplavach pre Annu Suskovu (za-8, zdrzal sa-1)

*schvalilo: zvolanie pracovného stretnutia poslancov OZ na den
17.9.2020 za ucelom inventarizacie obecného majetku v kuchyni,
vypratanie zariadenia z kuchyne, ktoré nie je majetkom obce,
andkuppotrebnéhovybaveniakuchynenazikladeinventarizacie,
aby sa priestory kuchyne mohlijednorazovo prenajimat obéanom
na svadby, rodinné oslavy a iné spolocenské akcie (za-6, zdrzal
sa-2) STAROSTA UZNESENIE NEPODPISAL!

*schvdlilo persondlne zmeny v komisii pre verejny poriadok
a zivotné prostredie doplnenim dvoch novych ¢lenov: Mgr.
Zuzanu Cizmarovu a PaedDr. Mareka Stutiku (za-7, zdrzal sa-1)
*schvalilo zmenu na pozicii predsedu komisie na ochranu
verejného zaujmu pri vykone verejnej funkcie, kde doterajsieho
predsedu Mgr. Jana Skutku nahradil na jeho mieste poslanec
Pavol Burda. (za-6, proti-1, zdrzal sa-1)

*schvdlilo personédlne zmeny v komisii pre kulturu v ktorej prestali
posobit z dévodu dlhodobého nezucasthovania sa zasadnuti
Mgr. Matus Gnip a Ing. Dusan Hancarik a za ¢lena komisie bola
doplnena pracovni¢ka ObU Lucia Petrova (za-8)

*vyzvalo starostu obce, aby bezodkladne podpisal
s novozvolenym hlavnym kontrolérom pracovnu zmluvu (za-6,
proti-2) STAROSTA UZNESENIE NEPODPISAL!

17. 9. 2020 bolo zvolané pracovné stretnutie poslancov OZ
ohladom obecnej kuchyne. Starosta den predtym poslal
poslancom email, Ze pracovné stretnutie rusi pre osobnu
zaneprazdnenost. Poslanci trvali na pracovnhom stretnuti
v termine, ako bolo dohodnuté na OZ a obratom ho vyzvali, ze
ak je zaneprdzdneny, jeho Ucast na stretnuti ani nie je nutna,
Ze ho len prosia o spristupnenie priestorov obecnej kuchyne
a prichystanie inventariza¢ného zoznamu. Poslanci v dohodnuty
termin na ObU prisli, nedostali sa viak ani do priestorov ObU,
tob6z do obecnej kuchyne, kedze ObU bol zamknuty.

Obecné zastupitelstvo v oktobri:

Zasadnutie OZ, ktoré bolo planované dra 13.10. 2020 starosta
zrusil bez oficidlneho udania dévodu a presunul na neurcito
s tym, Ze termin zasadnutia OZ bude poslancom vcas ozndmeny.
Zaroven avizoval zvolanie pracovného stretnutia z dévodu
pripravy obecného rozpoctu na rok 2021. Terminy doteraz
neoznamil.

21.10.2020 sa konalo planované stretnutie s Ing. Pekarovicom
ohladom protipovodnovych opatreni.

INFORMACIA 0 KOMPOSTOVANI
BIOLOGICKY ROZLOZITELNEHO KUCHYNSKEHO ODPADU

Ustanovenia zdkona ¢. 79/2015 Z. z. o odpadoch a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov (dalej
aj ,zakon o odpadoch”) ukladaju obci okrem inych povinnosti aj
povinnost zabezpedit zavedenie a vykonavanie triedeného zberu
biologicky rozlozitelného kuchynského odpadu od 01.01.2021.
Povinnost zaviest a zabezpecovat vykondvanie triedeného zberu
komundlneho odpadu pre biologicky rozlozitelny kuchynsky
odpad sa nevztahuje na obec, ktord preukdze, ze 100 %
obyvatelov obce kompostuje vlastny odpad.

V zdujme splnenia povinnosti ukladanych zdkonom o
odpadoch a zaroven vyuzijuc zdkonom stanovenu vynimku Vam
v uplynulych dnoch bolo do schranok dorucené prehlasenie,
ktoré je potrebné:

1. vyplnit,

2. podpisat (podpise ¢len domacnosti, ktory spravidla uhradza
poplatok za komunalny odpad),

3. dorucit:

a) do podatelne obce naObecnom Urade obce Bela nad Cirochou
v tradnych hodinach alebo

b) vhodit do schranky Odkazy pre starostu pred Obecnym
uradom

¢) do 15.12.2020.

Tla¢ivo vyhlasenia je zverejnené aj na webovom sidle obce:
www.belanadcirochou.sk.

Dakujeme za sucinnost.

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE

,Génius sa viac nauci na prechadzke,
ako blazon na ceste okolo sveta.”

Johann Wolfgang von Goethe (* 28. august 1749, Frankfurt nad Mohanom - t 22. marec 1832,
Weimar) bol nemecky basnik, dramatik, humanista, vedec, politik a myslitel.
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ZLATE ,BELENSKE” RUCICKY Ill. DIEL

Tatoreportazje ouzzosnulom majstrovi
rezbarovi, ktory je dodnes zndmy hlavne
intarziami. A hoci sa uz v jeho dielnicke
nevyrezdva, jeho umeleckd tvorba
pretrvava nadalej. Obrazy, ktoré vyrobil
z drevenych dyh, zdobia steny viacerych
belenskych domacnosti a jeho umelecké
vlohy prezivaju nadalej v jeho potomkoch.
Z &asuna ¢as nejaku tuintarziu donedavna
este vedeli vyrobit jeho syn ¢i dvaja vnuci.
A o mensi umelecky rozruch sa nedévno
postarala aj jeho dcéra netradi¢nym
obrazom zo suchych plodov.

Definicia: Intarzia je staroddvna drevdrska
technika skladania a rezania dyh (velmi
tenkych pldtov dreva) z réznych druhov
afarieb dreva, tak aby vytvdrali nejaky obraz.

Pavol ,Jutov” Ondercin *1922 +2000

DIhé roky pracoval v humenskom
OPP. Nebol vyuceny ani ako stolar, ani
rezbar. Ako vacsina ludi v tom case
absolvoval len niekolko tried v fudovej
Skole. Nevedno kde, ale podla slov jeho
dcéry, videl pravdepodobne v obchode
hotové intarzie, ktoré ho nadchli a kedze
umelecké citenie mu nebolo cudzie
a mal zru¢né a Sikovné ruky, zacal tento
rezbarsky samouk tvorit pre vlastnu radost
i potesenie blizkych krasne obrazy z tenkej
drevenej dyhy. Mal svoju dielni¢ku, no aj
tak najradsej skladal intarzie v tzv. letnej
kuchynke, kde trpezlivo kreslil, vyrezaval
alepil tenké platky dreva. Umelecky talent

%,

Loz TR ot : .8
po nom zdedil aj syn Andrej a od neho zas
jeho synovia Ervin a aj Lubos. Kazdy z nich
ma na svojom konte viacero krasnych
intarzii. Okrem syna a vnukov sa umelecky
prejavuje aj Pavlova dcéra Méria, ktord sa
spolu so svojou dcérou Luciou staraju o
vyzdobu miestneho kostola a nedavno
uputala obrazom sedembolestnej (vid 1
strana), ktory si vsimli aj v celoslovenskej
televizii Joj.
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Pri lepeni intarzii aj vyrezaval. Rozne
figurky zvierat, hlavne vtacikov a jelenov,
no trufolsiajna,Umucene”-plastikuKrista
na krizi. Kriz s drevorezbou Umucenia je,
ako inak, intarzovany - obloZeny farebne
zaujimavou drevenou dyhou. No tvoril

nielen z dreva. Podobne, ako dalsi nas
znamy umelecky majster Stofa Modriakov,
aj on sa naucil robit voskové formy a
odlieval sadrové sosky. Z jeho dielne je
znama hlavne asi 50cm vysoka sadrova
socha Panny Marie. Nemate nahodou
jednu z nich aj vy doma?

Drevené dyhy ziskaval Pavol z odpadu
z prace, kde z nich v OPP obkladali skrine
a lepili preglejky. NajcastejSie na obrazy

pouzival nabozenské motivy, no na jeho
rozmerovo najvac¢som intarzovanom
obraze je polovnicky motiv s jelefimi. Ten
vlastni jeho najmladsia dcéra Helena.
Kratko pred smrtou sa pre zdravotné
problémy musel svojej zaluby vzdat.
Posledné jeho dielo v3ak viacerym utkvelo
v pamati. Bola nim krdsna vyrezdvana
a intarzovana truhla, ktora si sam vyrobil

a v ktorej ho aj v roku 2000 pochovali.
Takto sa nds,majster Pavol z Belej” s nami
rozlucil. Dufajme, Ze jeho tvorba bude
inSpirovat aj dalsich a ze ten plamienok
tvorivého ducha, ktory preziva v jeho
potomkoch, dokaze este niekto rozduchat
a my uvidime, ako sa zrodia v nalej
obci dalsie krasne obrazy ,namalované”
drevenymi dyhami.

Pripravil: PaedDr. Marek Stutika
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OKIENKO ZDRAVIA

Alexandra Kovacova zo Sniny sa Zivi ako
blogerka uz celych desat rokov. Jej Uspesny
blog CrazySexyFunTraveler, spojeny najma
s cestovanim, sa dopifia o témy ako cvicenie
a rastlinny spdsob stravovania. Oslovili som ju
v suvislosti s clankom prave o zdravi a veganstve,
ktoré pochadza zo sposobu stravovania, ¢o
propaguje ako najzdravsi mozny. Opytala som
sa jej na to, ¢o ju k rozhodnutiu stat sa vegankou
viedlo a preco je jeho vernym nasledovatelom
uz dlhych 7 rokov. Je autorkou aj niekolkych
uspesnych knih a medzi nimi aj prave o rastlinnej
strave s titulom,Surova strava a cestovanie”, ktora
sa hodi nielen pri cestovani. Zdravej strave sa
zacala venovat uz v roku 2006, kedy ziskala prvy
certifikat ako Poradca zdravej vyZzivy a venuje sa
jej dodnes.

Ako si sa vlastne po prvykrat k veganskej
strave dostala?

K vegénstvu som sa dostala Uplnou nahodou,
ako vlastne ku vsetkému vo svojom zivote. Nebola
to ani tak ndhoda, lebo ndhody podla mna
neexistuju. Pravidelne ako som sa vzdy vracala
zo zahranicia, robievala som si detox na surovych
ovocnych a zeleninovych stavach. Nikdy predtym
som to nejako nestudovala, ale vedela som, Ze to
moje travenie trocha odlahci. V posledny junovy
tyzden roku 2013 som to zacala Studovat viac
a dostala sa k ¢lanku o problémoch s dychanim,
a ako si ho vdaka strave a vyradeniu mlie¢nych
vyrobkov liecit. Nasledne som sa dostala
k ¢lankom o veganstve a vypovediam ludi, ktori
sa takym spdsobom zacali stravovat a ako velmi
im to pomohlo v problémoch s dychanim. Od
narodenia mam totiz pltcnu chorobu a chyba mi
jedna tretina plic zdravého ¢loveka. Vdaka tomu
sa mi vzdy velmi tazko dychalo a mavala som cely
zZivot chronické zépaly dutin. Absolvovala som aj
operaciu, lekari mi predpisovali len antibiotika,
¢o pomahalo stéle len docasne. Preto som sa od
nasledujiceho dna rozhodla, Ze budem veganka a
skusim tieto problémy liecit stravou. Zo dia na der
som vyradila lepok a vsetky Zivocisne produkty
ana 6 mesiacov vyskusala surovi vegansku stravu.
Da sa povedat, ze prvotnym impulzom, ktory ma
doviedol k vegénstvu bolo zdravie. Ekologické
a etické doévody prisli az neskor...

Vysvetlila by si nam, ¢o to veganstvo vlastne
je? Aky je rozdiel medzi veganstvou a surovou
stravou?

Veganstvo je zalozené na rastlinnom sposobe
stravovania. Z toho je odvodené aj vitaridnstvo,
¢o je specificky smer veganstva. Je to prave ta
surova strava, kedy sa nekonzumuje ni¢ tepelne
upravené nad 42°C. Oznacuje sa aj ako ziva strava,
raw strava alebo vitarianstvo. Do 42°C prezivaju
v potrave dolezité enzymy, ktoré nam pomdahaju
travit. Pocas tepelnej Upravy sa zbavujeme nielen
enzymov, ale aj velkej ¢asti vitaminov, bielkovin
a minerdly sa menia z organickych na
anorganické.

Ako ty vnimas veganstvo a jeho odporcov?

Ked som veganstvo a surovu stravu zacala
Studovat, chcela som tuto myslienku Sirit dalej
medzi fudmi. Chcela som vsetkym pomoct,
pretoze som sama na sebe videla, ako mi
pomohlo. Samozrejme som sa vtedy stretla
s odporom a tak sa k strave vyjadrujem uz len
sem-tam a ked vidim, Ze to ¢loveka naozaj
zaujima. Snazim sa uz druhym nevsugerovat svoj
nazor a naozaj sa vyjadrovat iba ak sa ma na to

. 4. a &' -

niekto opyta. Odporcovia su vacsinou fudia, ktorf
to nikdy nevyskusali, nemaju ni¢ nastudované
a mozno maju sami zdravotné problémy. Vzdy az
ked' si ludia realne veganstvo vyskusaju, chapu,
preco sa niekto rozhodne byt Gplnym veganom.
Vedela by si povedat na zaklade svojich
skusenosti a vedomosti, ¢i sa masita strava
da uplne nahradit veganskou bez obav zo
zdravotnychkomplikacii?Odmalickamame, asi
vsetci, nejako naprogramované, Ze sa to neda
a ze to nie je vhodné...

Urcite sa to da. Myslim si, ze by sa nemalo
ani pouzivat to slovo "nahradzat". Prave pri
veganstve je ddlezité nie nahradzat, ale vytvorit
Uplne novy recept a nastudovat si spravne
kombinacie potravin. Vacsina dostupnych
receptov je zlych na trdvenie. Je celkovo dolezité
pocuvat svoje telo. Clovek by si mal nastudovat
¢o ma jest, nielen v spravnej kombindcii, ale aj
podla toho, aké je vonku ro¢né obdobie a ako
sa citi. Ja osobne viem, Ze ak je vonku teplo tak
nemam chut na oriesky, semienka a tazké tukové
jedla. Na druhej strane v zime jem menej ovocia
a viac orieskov alebo tukov. Jednoducho mi to
dava takto logicky zmysel a moje telo si to pyta.
Nemusime mat kazdy deni 100 % presne takych
zivin a takych vitaminov, ak by to bolo tak, va¢sina
[udi by asi po tyzdni skolabovala. Myslim, Ze nase
telo takto vébec nefunguje a treba tieto vitaminy
doplnat v priebehu dni a dodrziavat spravne
kombindcie potravin. Idealne prijimat potravu v
¢o najprirodzenejsom stave.

Veganstvo ale nie je len o surovej strave.
Preco ty preferujes tento urcity sposob
stravovania?

Logicky mi to dava zmysel. Podla mna je
najlepsie prijimat potravu v jej najprirodzenejsej
forme, ako v prirode narastla. Uz v minulosti sa
robili o tejto problematike vyskumy. Napriklad
doktor Robert Morse napisal o tom celt knihu a
skumal energiu r6znych druhov potravin. On tuto
energiu udava v jednotkdch angstrom. Prisiel
na to, Ze najvyssie hodnoty tejto energie ma
surova zelenina a ovocie, ¢o je priblizne hodnota
energie ludského tela. NizSie hodnoty mé varena
strava a Uplne dole, pri skoro Ziadnej energii, sa
uddva madso, zivocisne vyrobky a biela muka.
Surové ovocie ma okolo 8000-10000 angstromov
a maso, muka alebo ZivociSne produkty maju
hodnotu 0-1500 angstromov, ¢o je ovela menej
ako energia ¢loveka, ktord je okolo 6500-8000
angstromov. Podla toho sa da vidiet, ze ako jeme,
tak sa aj citime. Po jedle, kde je muka alebo nieco
zivocisne, sa citime vacsinou ospali. Naopak po
surovom ovoci alebo zelenine mame energie
viac. Ak jem surovu stravu, vidim sama na sebe,
ako dobre sa citim. Lepsie spim, mam viac energie
mam ovela krajsiu pokozku, ako ked naopak

zjem nieco varené, ale stale veganske.

Aky je podla teba idealny pomer varenej
a surovej stravy?

Osobne sa citim najlepsie, ked' je vonku
teplo @ mézem byt 100% na surovej strave. Nie
vzdy a nie vSade je to pre mnia jednoduché.
Napriklad pristretavani'sa s rodinou, kamaratmi,
v reStauraciach a pod. Zélezi to dost aj od krajiny,
kde sa prave nachadzam, kedze vdaka praci vela
cestujem. Napriklad na Sri Lanke si nemézem dat
surovy salat, ale kym to ide, tak sa snazim jest co
najviac surovej stravy. Cim je teplejsie, tym je pre
telo prirodzenejsie jest viac Zivej stravy a hlavne
ovocia, ktoré ochladzuje organizmus. Idedlne je
takych 80% surovej stravy a Uplny idedl je pre
mna tych 100%. Osobne si myslim, Ze v zime by
sme mali prijimat aspon tych 70% zivej stravy.

Ty si napisala aj knihu Surova strava
a cestovanie, mohla by si nam ju nejako
predstavit?

Spominala som, Zze som surovu stravu
zacala Studovat a zacala som tiez komunikovat
s viacerymi veganmi, ktori si na surovej strave
a od ktorych som tiez ziskavala informécie. Tato
kniha teda obsahuje nielen moje skusenosti,
ale aj vypovede alebo citaty inych veganov.
E-book ma 119 strdn a vold sa ,Surova strava
a cestovanie”. Spominam v knihe fakty
0 veganstve, suroviny, ktoré sa daju rézne vyuzit
pri tomto type stravovania a uz spominané moje
skusenostiaskusenostiinych veganov. Ako surova
strava vplyva na zdravie a ako vplyvala konkrétne
na moj zivot. Vietky poznatky sa samozrejme daju
vyuzit aj ked'je ¢lovek doma a necestuje.

Preco si myslis, Zze prave teraz v obdobi krizy,
aku tu mame, by sa ludia mali viac zamyslat
nad tym, co jedia?

Vsade pocuvame, ako je potrebné nosit riska,

stranit sa ludi a pouzivat dezinfekciu. Dolezité
ale je, aby sa kazdy ¢lovek venoval hlavne svojej
imunite. Najlepsi sposob na vybudovanie imunity,
vidim prave v surovej strave a v dobrom fyzickom
a mentalnom zdravi. Ludia by mali pracovat na
sebe hlavne zvndutra. Je to urcite doleZité nielen
teraz, v tejto situacii, ktord nas postihla, ale aj po
cely nds dalsi zivot.
Dakujem ti za prijemny rozhovor a vela
zaujimavych informacii. Co by si chcela este
na zaver odkazat citatelom Belenskych novin
a obyvatelom obce Bela nad Cirochou?

Mozno hlavne to, ze ak mate vlastnu zéhradu,
tak to vyuzite naplno a jedzte ¢o najviac erstvého
ovocia aj zeleniny. Urcite sa budete citit lepsie.
Sustredte sa Castejsie na svoje zdravie (fyzické
a mentalne), mozno sa potom budete ovela
menej trapit tym, ¢o sa deje okolo.

S Alexandrou Kovacovou zo Sniny sa o
zdravom spdsobe Zivota rozpravala P. Karlova
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JESENNA UYSADBA QVOCNYCH STROMOV

Koniec jesene je velmi vhodny ¢as na vysadbu
novych ovocnych stroméekov v nasich zahradach.
Stromceky budu niekolko mesiacov vo vegetacnom
klude, maju dostatocny ¢as na regeneraciu po soku
z presadenia a na zakorenenie. K tomu aj prispeje
mnozstvo jesennej vlahy.

Ako teda spravne postupovat? Zvolime si vhodné
miesto pre umiestnenie stromceka, vo vseobecnosti
by to malo byt dobre osInené, nezamokrené miesto s
dostato¢nou vrstvou ornice.Vysadbové jamy je vhodné
si vykopat uz v septembri, no ked ich eSte neméme,
tak ich m6zeme vykopat aj teraz, nie je to nejaky vazny
problém. Sirka jamy by mala byt aspor 50cm a jej
hibka minimalne 40cm. Vrchnl vrstvu pddy davame
na jednu stranu jamy, tu spodnu na druhd stranu.

A teraz nastane najdolezitejsi bod vysadby - nakup
vhodného stromceka.

Ak uz ste si vybrali vyhovujicu odrodu z ponuky,
zamerajte sa na informdcie o podpniku, na ktorom
je nastepend uslachtild odroda. Ten je uvedeny na
identifikacnom Stitku stromceka. To ma velky vplyv na
dalsiu starostlivost o stromcek a jeho vstup do rodivosti
a zivostnost. Napriklad u jabloni podpniky M27, M9,
M26 vstupuju do rodivosti velmi skoro tym, Ze brzdia
rast nastepenej odrody. Stromceky su nizke, ale zase
vyzaduju neustdlu oporu (pevny kél, drotenku), pred
vysadbou je nutné vykopat vacsiu jamu, navozit tam
kvalitni podu, stromceky po vysadbe mulcovat a v

korunky a nie podla koreriov. Strom¢ek s bohatym
korenovym systémom hoci aj bez korunky (Spiciak)
omnoho lepsie zakoreni a bude mat bohatsie
prirastky v dalsom roku a ¢asom v intenzite rastu
dobehne stromcek uz so zaloZzenou korunkou, no
slabym korenovym systémom. Pripadné poskodenia
na koncovych ¢astiach konérikov nie st problémom,
kedZze koncom zimy spravime hlboky povysadbovy
rez. Stromceky by nemali byt viditelne suché, bez
poskodeni na podpniku a kmienku a nenapadnuté
plesriami.

Korene stromcekov pred vysadbou dame na noc
do vedra s vodou aby sa dostato¢ne napili. Pred
vysadbou ich ale skontrolujeme, poskodené hlavné
korene zastrihneme ostrymi noznicami az do zdravého
dreva, vlasocnicové korene ale nezakracujeme. Do
vysadbovej jamy zatl¢ieme pevny kol z juznej strany
a preverime hibku vysadby — miesto §tepenia musi byt
asponi 10 cm nad okolitou pédou. Na dno jamy a ku
korernom davame podu, ktora pochddza z vrchnej Casti
jamy. Z tej ale vyberame korene burin. Nepridavame
do nej Ziadne hnojivd ani hnoj, mozeme ju ale
obohatit pridanim dobre vyzretého kompostu. Pédu
dobre utrasieme aby vyplnila priestor medzi korenmi
a utla¢ime ju. Do vrchnej ¢asti dame podu zo spodnej
Casti jamy a ponechame plytku priehlbinu, ktora nam
bude lepsie udrziavat vodu zo zalievky. Stromcek
uviazeme hrubsim lanom alebo popruhom ku kolu

VA STeH |

suchych obdobiach je nutnd velmi casta zdlievka. porast popod koruny alepsie zvladaju suché a dékladne zalejeme — minimélne 10 litrov. Ak hrozi

Stredne silno rastuce podpniky ako MM106 vstupuji obdobia.
do rodivosti trocha neskér, nie su uz tak naro¢né na

poskodenie zverou, tak stromcéek ochranime pletivom.

U hrusiek su to podpniky podla vzrastu V pripade Ze po vysadbe a cez zimu nie st dostatocné

podu, ako opora postaci pevny kol na prvych asponn Dula a Hruskova planka, u ceresni a visni zrazky, tak zalievame 1x tyZzdenne vacsim mnozstvom
6 rokov. Pddu pod korunou je ale taktiez potrebné Gisela 5, Colt a Cere3na vtacnica. U sliviek, vody. Koncom zimy pristipime k povysadbovému
mulcovat a v suchych obdobiach zalievat. Silno rastice marhul a broskyn podpniky Pixy, GF677, St. rezu - vsetky konare zakratime minimalne na polovicu

podpniky ako MM111, A2 alebo Jabloriové planka maju  Julien, Wangenhem a Myrobalan.

alebo az na tretinu ich pévodnej dizky. Ak vysadzame

bujny rast a narastu na nich mohutné stromy, vstupuju  Ako si ale vybrat kvalitny stromcek? V prvom  nerozkonareny $piciak, tak ho zakratime na polovicu
do rodivosti neskér, no na rozdiel od vy3sie uvedenych rade sa zamerdme na korefiovy systém —ten na vonkajsi pucik.

su ovela menej naro¢né na pddu a su dlhoveké. Prvych by mal byt bohaty, ¢o najmenej poskodeny,

Odmenou za tuto starostlivost bude vysoka

6 rokov je starostlivost podobna ako u stredne silno s dostatkom vlaso¢nicovych korienkov. Tu ujatelnost vysadzanych stromcekov a ich intenzivny

rastucich podpnikov, no neskor im nevadi ani travnaty casto robime chybu, Zze vyberdame podla rastv dalsom roku.

Ing. Jan Gajdos

PRIPRAVA OVOCNYCH A ZELENINOVYCH STIAV PRE ZDRAVIE - PRAKTICKE RADY

Uz v 20 - tych rokoch minulého storocia objavil Dr. Max Gerson
vplyv ovocnych a zeleninovych stiav z organicky dopestovaného ovocia
a zeleniny na [udsky organizmus a ich priaznivy G¢inok na ludské zdravie
a liecbu aj zadvaznych onemocneni.

Prieskumy dokazuju, Ze $tavy odstavené odstavovacmi, fungujucimi

na béaze lisu (max. do 70 ot./min.), ktoré sa ziskavaju mechanickym
tlakom, obsahuju az desatkrat viac biologicky aktivnych latok nez
tie, ktoré sme ziskali odstavovanim z klasickych vysokootackovych
odstredivych odstavovacov.
Vyskum taktiez odhalil ocividne spolupdsobiace vztahy medzi mrkvou
ajablkom, ked'sa odstavuju spolu. Poskytuju totiz vacsi stupen absorpcie
vyzivnych latok, nez ked' su pripravované zvlast. Nie je presne zname,
ktoré faktory toto ovplyvnuju. No je zndme, ze kyselina jabl¢nd, ktord je
v jablkadch, pomaha absorbovat beta karotén obsiahnuty v mrkve.

Vseobecne by sme nemali pripravent $tavu skladovat dlho, najlepsie
je ju vypit do 1/2 hod. po odstaveni, s vynimkou Stavy z cvikly, ktoru
by sme mali riedit vodou alebo s inymi Stavami v pomere 1:4 a pit ju
s odstupom 1/2 hodiny. Cerstvé stavy mézeme skladovat maximalne
dva dni, najlepsie vo flasi zo skla. Nddoba by mala byt naplnena az po
okraj, aby sme zabranili pristupu vzduchu a skladovat by sme ju mali
v chladni¢ke alebo na inom chladnom mieste. Stavu z listovej zeleniny
zasadne neskladujeme.

Zvlastvtomto ¢ase pandémie koronavirusu su tieto doma pripravené
ovocné a zeleninové Stavy z organicky vypestovaného ovocia a zeleniny
vynikajucim zdrojom vitaminov a enzymov, tak délezitych pre posilnenie
nasej imunity. Su tiez vynikajucim pomocnikom pri obnove buniek

v nasom tele a ochranou pred volnymi radikalmi. Nezabudajme v3ak, ze
stavy ziskané z ovocia a zeleniny sebe lepsim sp6sobom by nemali Gplne
nahradzattuhd rozmanitd a pestrd stravu, ale by mali bytjej prirodzenym
obohatenim. Zdravy zZivotny $tyl v sebe zahffa aj kazdodenny aktivny
pohyb na ¢erstvom vzduchu, najlepsie za sIne¢ného pocasia (sinko je
bohatym zdrojom vitaminu D), zdrava strava (tiez striedmost v jedeni)
a vyhybanie sa zdraviu Skodlivym a toxickym ldtkam (nadmernému pitiu

alkoholuy, fajceniu, psychotropnym, omamnym a chemickym latkam...).
PhDr. Peter Karla
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* Okresny urad v Snine odbor starostlivosti o Zivotné
prostredie vykonal 23.9.2020 kontrolu pri,zbernom dvore”
a posunul vec na rieSenie InSpekcii zivotného prostredia
do Kosic.

* Po poziari rodinného domu 24.9.2020 obec prispela
poskodenym finan¢nym prispevkom 3000€ z obecného
rozpoCtu a zorganizovala verejnu zbierku, na ktorej sa tiez
vyzbieralo dalSich takmer 3000€.

* 15.10.2020 zasadala komisia pre zivotné prostredie, ktora
okrem terénneho vyjazdu prerokovala navrhované zmeny
v Uzemnom plane, ndvrh rozpoctu na rok 2021, problém
so zbernym dvorom a kanalizaciou, a peticiou - Ziadostou
obcanov z konca ulice Stani¢nej o rozsirenie plynofikacie
a vodovodu.

¥ Od 20.10.2020 zacala fungovat ambulancia detskej
lekarky MUDr.Pavlikovej kazdy utorok v ¢ase od 7:00 do
12:00.

* Nasa CZS presla od 26.10.2020 na distanénd formu
vzdelavania ziakov Il. stupna.

ZBER KOMUNALNEHO A SEPAROVANEHO

ODPADU V ROKU 2020:
KOMUNALNY ODPAD - $tvrtok, piatok v neparnom
tyzdni. SKLO - 19.02., 02.06., 30.09.

ZMIESANE PLASTY a PET FLASE - 09.01., 07.02., 09.03.,
07.04., 06.05., 08.06., 08.07., 06.08., 07.09., 05.10.,,
04.11,07.12.

ELEKTRO ODPAD, VKM(TETRAPAKY) a KOVOVE OBALY
-22.01.,18.05.,17.09. PAPIER - 20.02., 27.07.

VITAZNE VTIPY Z BELANSKEJ SEKERY

Rok 1996 - Il. ro¢nik — 1. miesto - Jaroslav Stybar, Pichné
Polovnik z Belej pozval na navstevu priatela a ukazuje mu
svoje trofeje: ,Tu mam hlavu s parohami z jelena , ktorého
som zastrelil pred piatimi rokmi, tu je hlava z daniela spred
troch rokov... A to je preparovana hlava svokry, ti som zastre-
lil pred Vianocami...”
,Preco sa tak usmieva?’, pyta sa priatel.
+Ale, nahovoril som jej, Ze ju idem fotit.."

Rok 1997 - llI. ro¢nik, l.miesto - Jan Pavlik, Snina
Mac je s chlapcom Jankom u dochtora - a mu hvari :
~Janku! - stoj rovno, Ze by pan dochtor vidzel, jaki $i krivy!”

Rok 1998 - IV. ro¢nik, I. miesto - Ing. Jan Bober, Humenné
Babka ulozi do postielky vnucika a pred spanim mu spieva
uspdvanku. Ked uz spieva dost dlho, vnucik jej hovori:,Babo,

1

idzce $pevac do kuchni, bo mne $e chce mocno spac!

OBECNE MATRIKA INFORMUJE

V MESIACI SEPTEMBER A OKTOBER NAS OPUSTILI

september:

Katarina Suskova, rod. Dudic¢ova, 1953
Maria Burdova, rod. Hrezikova, 1932
oktéber:

Milan Gi¢, 1947

Helena Drabova, rod. Zborajov4, 1956
Pavlina Lojanov4, rod. Ondercinova, 1945

K. Suskova

P. Lojanova

MAJSTROVSTVA SLOVENSKA
2020 V KICKBOKXE

H. Drabova

V sobotu (26.9.2020) sa konali maJstrovstva SRv kickboxe v Lucenci.
Nasa 7-¢lennd vyprava vybojovala 5 medaili!

Zlatd medailu a TITUL MASTRA SLOVENSKA ziskal asistent trénera
klubu DANIEL KOBAN (KL-79 kg), ktory aj napriek zraneniu vybojoval
dalsi titul majstra SR pre négklub Okrem ohto skvelého Uspechu

sa vicemajstrami SR stali: LUKAS 663 kg), ktory predvadza
uz od roku 2014 kvalitné zapasy a titul majstra SR je uz len otazkou
¢asu, DENIS KAPRAL ( KL - 89 kg) a PETER LELKO ( FC, ring - 63 kg),
ktori tak isto predviedli pekné a bojovné vykony.

Bronzovu medailu ziskal na$ novacik ADAM KOVAC ( LC - 79 kg).
Adam prekvapil rozvahou v zdpase so skusenejsim stiperom. Piate
miesto ziskal na$ 39 ro¢ny PETER ALUJI ( LC - 84 kg), 7. miesto ziskal
v kat. KL - 69 kg IVO LAZENGA. Obaja bez ohladu na umiestnenie
predviedli pekné zapasy.

Na majstrovstvach chybal ERIK HANICAK, ktory bohuzial pre
zranenie na tréningu nemohol ist bojovat.

Dakujeme GLADIATOROM za skvelé vykony, disciplinu a chut
bojovat. Boli ste Uzasni. Tvrdé tréningy, ktoré uz od roku 2012 patria
k naSmu klubu prindsaju ovocie.

Zdroj: facebook, Gladidtor Snina — amatérsky klub kickboxu
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/ NASE ,,A“CKO A ZIACI LIDRAMI SVOJICH SUTAZI

Nase ,A” muzstvo po odohranom 10. kole vedie v tabulke
JAKO Vligy Vihorlatsko-dukelskej - VSFZ! Rovnako ziaci svoju
sutaz - ltriedu OBFZ Humenné U-15 vedld po nelplnom 9. kole
s 21 bodmi pred Jasenovom s 18 bodmi. Gratulujeme a prindSame
nielen vysledky nasho ,A“¢ka, ale aj vysledky futbalovych stretnuti
vietkych nasich timov, odohranych do vyhladsenia lockdawnu.
Dorastenci v IV. LIGE-SD-U19-ZEMPLIN-VSFZ sa do neuplného
9. kola trapili a su po odohranych 8 zdpasoch na 7. mieste so ziskom
8 bodov.

~A” muzstvo - JAKO V.liga Vihorlatsko-dukelska - VSFZ:

5.kolo - 05. 09.: Beld - FK Tatran Zamutov 3:0(2:0). Gély: Pavlina, Karla
6. kolo - 13.09. : Beld — OFK Hencovce 3:0(3:0). Gély: Svistun 2, Lojan

15. 09. dohravka 2.kola: Beld - FK Zipov-Cierne 0.Z. 5:2(2:0).
GOly: Svistun 3 - vietky z 11m, Kudravy, Hasul

7. kolo - 20. 09. : SK Sa¢urov - Bela 0:1(0:0). Gol: Svistun

8. kolo - 27.09. : Beld — OFK Tatran Bystré 1:0(1:0). GSl: Hasul

9. kolo - 04.10. : TJ Ptava Pticie — Beld 1:1(0:1). Gél: Popovic

10. kolo - 11.10. : Beld — OFK Se¢. Polianka 4:2(3:1). Gély: Lajtar, Popovig,
Kudravy, Hasul—z 11m

DORAST - IV.LIGA-SD-U19-ZEMPLIN-VSFZ:

4. kolo - 05. 09: Beld - FK Michalany 2:2(2:1). Goly: Orszagh 2

5. kolo - 12.09: SK Strazske - Bela 2:0(1:0)

6. kolo — 19. 09: Beld - FK Sobrance 4:1(2:1). Goly: Susko 2, Orszagh,
Copik

7. kolo - 26.09: volno

8. kolo - 03.10: Beld — MSK Medzilaborce 2:3(2:1). Gély: Orszagh, Lecky
9. kolo - 10.10: TJ Jasenov - Beld 1:0(0:0)

ZIACI - I.trieda OBFZ Humenné U-15:
3. kolo - 23.09: Bela - TJ Jasenov 6:2(2:2). Goly: Hrabik 2, Simon, Hasul,
Burik z 11m, vlastny

4. kolo — 12.09: TJ Papin - Bel4 1:8(0:5). Goly: Hrabik 5, Demeter, Simon,
Paprcka

5. kolo: volno

6. kolo - 19.09: TJ Borov — Beld 3:4(0:2). Goly: Hrabik3, Zboraj

7. kolo - 26.09: Bela - TJ DIhé nad Cirochou - odlozené

8. kolo — 08.10: TJ Z. Hdmre — Beld 0:11(0:4). Goly: Hrabik 4, Demeter,
Simon, Papréka, Burik, Andrejov, Petro, Zboraj

9. kolo - 10.10: Beld — OFK Stak¢in 5:1(2:0). Goly: Hrabik 2, Simon 2,
Demeter

Sutazna tabulka ,A“-gka - JAKO V.ligy VD VSFZ po 10.kole:

Klub Z |V|R|P| Skére | B | K [+/-| FP
1 TJ Slovan Beld nad Cirochou 10 (8 |1 (1 ]23:9 25 |14 |4 |78.95
2 OFK Hencovce 10 |7 |1 |2 |23:9 22 (13 |4 |79.53
3 TJ Jasenov 10 |6 |1 |3 |25:15 (19 |12 (1 |80.47
4 F.O. AJAX Pakostov 10 (6 |0 (4 |14:14 |18 [11 (3 |81.26
5 SK Slivia Lackovee 10 |5 |1 |4 |22:12 (16 |10 |4 [80.41
6 FK Zipov-Cierne 0.z. 10 [5 [1 |4 |21:15 [16 [9 |4 |79.06
7 TJ DruZstevnik Borov 10 |4 |2 |4 |18:17 (14 |8 (2 |81.33
8 FK Tatran Zamutov 10 |4 |1 |5 |14:18 (13 |7 (-2 |79.65
9 OFK Tatran Bystré 9 |4 (0|5 (15:13 |12 |6 |0 |70.86
10 FK Kamenica nad Cirochou 10 (3 |2 |5 |14:18 |11 |5 [-7 |77.46
11 OFK AGRIFOP Stak¢in 10 |3 |1 |6 |17:23 |10 |4 (-2 |75.3
12 TJ Ptava NV Pticie 10 (2 (3 |5 |7:18 9 (3 |-6 |79.59
13 SK Sacurov 9 (3 (0 [6(10:26 |9 (2 |-6 [72.27
14 Obecny Futbalovy Klub Secovska Polianka 10 |1 {2 |7 [10:26 (5 (1 |-7 |82.06

NOHEJBAL - DO STVRTFINALE Z 2. MIESTA

ven

Pred zévere¢nymi kolami SNL muzov sme nemali "velké oci", nakolko
sme po prehrach v dvojzapase s Kosicami okupovali posledné miesto
tabulky. Napriek tomu sa nam podarilo zmobilizovat a v poslednych
stretnutiach ziskat z 9 moznych az 6 bodov (vyhra doma s Humennym
4:3, prehra v Humennom 3:4, vyhra v Zaluziciach 1:6). KedZze sme s
priamym stiperom o 2. miesto (SK Humenné) mali lepsi vzajomny zapas,
podarilo sa nam naplnit ciel' v zdkladnej casti, a tym bol postup do
"hratelnejsej" stvrtfindlovej skupiny.

Napriek tomu, Ze boli Humencania Sportovo-technickou komisiou
SNA vyzvani, aby na domdce stretnutie nastupili iba s hra¢mi, ktori boli
na supiske druzstva k riadnemu terminu stretnutia (27.06.2020), nestalo
sa tak. Zapas by vyznel v nas prospech, a teda poradie v tabulke mézeme
povazovat za spravodlivé. Aj ked emécie uz opadli, opat sa potvrdilo, ze
Spekulovat sa nevyplacal

Nakolko situdcia na Slovensku ndm momentalne nedovoluje ani
trénovat a v sprave zo zakladnej ¢asti SNA je uvedené nasledovné: "Na
zaklade rozhodnutia krizového stédbu, zékona ¢.1/2014Z.z. a vysvetlenia
niektorych otdzok hlavného hygienika SR, sa terminy stvrtfinalovych
turnajov a findlového dria SNL muzov 2020 budu definovat podla vyvoja
pandemickej situacie na Slovensku a v¢as sa oznamia vsetkym klubom
SNA!, musime si na termin turnaja pockat.

Nizsie su zapisy zo zaverecnych stretnuti a kompletné vysledky SNL

muzov 2020 (zakladna cast). Ing. Stefan Dunaj

Posledné vysledky — oktéber 2020:

Z 9:30 8 NKVinodol NK Moravany 7|20
20.9.2020 = = %

Z 930 8 NKVrbové SK Vrakuna Bratislava 6|: 1
27.9.2020 Z 9:00 9. 3K Vrakuna Bratislava NK Vinodol o : 7
16.8.2020 Z 9:30 9. NKMoravany NK Slévia Trnava 0 : 7

Oktéber 2020

V 9:30 6. NOKACJednotaKosice 3K Laborec Humenné 4 : 3

V 9:30 6. NKZaluzice NK Bela nad Cirochou 1|:| 6

S 10:00 5. NKDobra Niva NK Revica 1/:/ 6
3.10.2020 =

S 10:00 5. NKSlia¢ NK Tornala 4 : 3

S 14:00 6. NKDobra Niva NK Tornala 1 : 6

S 14:00 6. NKSliac NK Revica 2|3 5

Z 900 10. NKSlavia Trnava NK Vrbové 710
4.10.2020 = z

Z 9:00 10. S3KVrakufa Bratislava NK Moravany 5|5 2

Konecna tabulka I. SNL muzov - skupina vychod (zakladna cast):

Klub V3b|V2b|P1b | POb Skére| Sety | Lopty |Body

NO KAC Jednota Kosice 34: 8|69 : 19(918 : 617| 14

SK Laborec Humenné 21 :21(49 : 48|885 : 888| 8

# z
1. 6 4
2.|NK Beld nad Cirochou (6| 1
31 6/ 0
4. 6/ 0

~ N |- O

1 0
2 2 |18 :24/41 :53(829 : 880| 8
3 1

NK ZaluZice 0 2 |11 :31[28 :67(720 : 967| 4
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MS Beld nad Cirochou v spolupraci s Komisiou pre kulturu pri OZ Beld nad Cirochou. Redakéna rada: PhDr. P. Karla,
PaedDr. M. Stutika, Ing. J. Spuntova, L. Burda a L. Petrova. BN su distribuované bezplatne v obci Bela nad Cirochou.



