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           PhDr. Peter Karľa

P Ô S T N É  O B D O B I E
Aj tohto roku začalo obvyklé pôstne obdobie pred Veľkou 

nocou. Tentoraz 26.februára, tradične popolcovou stredou. 
Pre veriacich občanov od18-teho do 60-teho roku života to 
okrem iného znamená, že sa budú v pôstnom čase zdržiavať 
mäsitých pokrmov a  v svojom jedálničku viac preferovať plody 
zeme - ovocie a zeleninu. Deti do 14-teho roku života neviaže 
žiadny pôst. V dobe pôstu si všetci veriaci majú uvedomovať, 
že pôst je dobou kajúcnosti, obsiahnutou v troch základných 
dimenziách – častejšiemu sa venovaniu modlitbe, citlivejšiemu 
vnímaniu potrieb a pomoci svojim blížnym a vnútornej očiste. 
Pôstne obdobie trvajúce 40 dní, sa končí Veľkým piatkom. 
Tohto roku 10.apríla.

V minulosti sa uznávalo, že pôst ovplyvňuje okrem ducha, aj 
telo človeka. A to nielen počas trvania kresťanstva. Už starovekí 
mudrci zistili, že pôst má zázračné účinky na myslenie človeka. 

Grécki filozofi Platón a Sokrates sa postili pravidelne desať dní 
preto, aby rýchlejšie pochopili duchovné pravdy a udržali sa v 
dobrej fyzickej kondícii. Aby si Pytagoras zaostril svoje myslenie 
pred skúškami na Alexandrijskú univerzitu, postil predtým 

štyridsať dní. Potom prísny štyridsaťdenný pôst vyžadoval 
i od svojich žiakov. Vďaka takémuto tvrdému prístupu sa u 
neho učili trpezliví a disciplinovaní žiaci, ktorí dokázali vyjadriť 
prírodné zákony, zostaviť abstraktné matematické vzorce a 
mnoho ďalšieho.

Známy ruský vedec, učiteľ a liečiteľ Michail Tombak vo 
svojom knižnom bestselleri  „Vyliečiť nevyliečiteľné“ píše:

„Čo je vlastne nachladenie? Je to len výsledok 
nahromadeného zbytočného odpadu v tele a nedostatok jeho 
vylučovania. Hrubé črevo celý tento odpad zhromažďuje. Krv 
z hrubého čreva roznáša potom toxíny po celom tele a tvorí 
nezdravý hlien. Keď je množstvo hlienu nebezpečné (toxické), 
organizmus sa od neho snaží oslobodiť pomocou nádchy – čo 
je nachladenie. Proces zlučovania sa baktérii a vírov s hlienom 
spôsobuje zápal, ktorého výsledkom je zvýšená teplota.“

Možno práve pôst je dobrým návodom na potrebnú zmenu 
v časoch nezdravého životného štýlu súčasnosti a dúfajme, 
že aj nám ľahko dostupnou prevenciou pred zákerným 
koronavírusom, ktorý sa dnes šíri svetom. 		

Výsledky parlamentných volieb 2020 v Belej nad Cirochou: 

 

VÝSLEDKY PARLAMENTNÝCH VOLIEB 2020 
V BELEJ NAD CIROCHOU
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L E S N Ý M  C H O D N Í KO M    Voľby sú pravidelne sa opakujúci proces, ktorým sa v 
demokratických krajinách obsadzujú verejné funkcie. Občania 
si vo voľbách vyberajú politických zástupcov, ktorí ich potom 
reprezentujú počas určitého volebného obdobia.

Voľby do Národnej rady Slovenskej republiky v roku 2020 
boli v poradí ôsme parlamentné voľby od vzniku samostatného 
Slovenska. Uskutočnili sa 29. februára 2020. Kandidovalo v nich 
24 politických subjektov a volebná účasť dosiahla 65,80 %. 
Najväčší počet hlasov získalo hnutie OĽANO-NOVA-KÚ-ZMENA 
ZDOLA, a to 25,02 %. Okrem neho sa do parlamentu dostali aj 
SMER – SD (18,29 %), SME RODINA (8,24 %), Kotlebovci – ĽSNS 
(7,97 %), SaS (6,22 %) a ZA ĽUDÍ (5,77 %). 	         Ing. Jana Špuntová	

Komisia pre kultúru a Komisia pre životné prostredie, v 
spolupráci s NP Poloniny, pri príležitosti osláv  "Apríl - mesiac 
lesov", organizujú akciu s názvom "LESNÝM CHODNÍKOM". 
Plánovaná trasa: železničná stanica – Brusné – Kamenné – Patria 
(533 m.n.m.) - hrebeň Laboreckej vrchoviny - Slaná studňa (cca 
12 km). Všetci ste srdečne pozvaní!
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 P R Í H O V O R  S TA R O S T U  O B C E 

Vážení spoluobčania, milí priatelia,

Váš starosta,  Ján Vajda, 

T.  G .  M A S A R Y KO B E C N É  Z A S T U P I T E Ľ S T V O
V O  F E B R U Á R I  S C H V Á L I L O :

*schválením uznesenia č. 29/2020 vyhlásilo voľbu hlavného kontrolóra 
obce Belá nad Cirochou, ktorá sa uskutoční 24. marca 2020 (všetky 
podrobnosti o podmienkach, spôsobe a termínoch voľby HK nájdete na 
obecnej stránke)
*schválilo volebnú komisiu pre voľbu hlavného kontrolóra v zložení: 
PhDr. Antónia Andraščíková, Pavol Burda, PhDr. Peter Karľa, Margaréta 
Šimonová, Mgr. Ján Škutka a Magdaléna Kepičová 

rád by som Vás informoval o tom, čo sa počas posledných mesiacov 
v našej obci udialo a zrealizovalo.
Ešte koncom minulého roka bol dokončený chodník na ulici Štúrovej, 
čím sa prispelo k zlepšeniu bezpečnosti občanov našej obce na ďalšej 
z ulíc. Chodník bol urobený zo zámkovej dlažby, samotné stavebné 
práce sme realizovali svojpomocne a teda prostredníctvom našich 
zamestnancov.

Na základe mnohých pripomienok a požiadaviek  obyvateľov obce bola 
začatá výstavba autobusového prístrešku pri autobusovej zastávke 
na Ulici osloboditeľov. Pôvodný prístrešok bol poškodený víchricou  
v letných mesiacoch minulého roku a tento už nebolo možné opraviť. 
Nový prístrešok obec realizuje murovaný, zastrešený sedlovou strechou 
a teda odolnejší voči vplyvom nepriaznivého počasia.

V mesiaci december VVS a. s. ukončila výstavbu  vodovodnej  
a kanalizačnej siete na Budovateľskej ulici v časti „Koľajka“, ktorú 
realizovala z vlastných zdrojov a obec na túto investičnú akciu zabezpečila 
predprojektovú a projektovú prípravu a potrebné povolenia. 

Dňa 6. decembra 2019 sa v doobedňajších hodinách uskutočnilo 
Uvítanie detí do života obce, počas ktorého boli naši najmladší občania 
zapísaní do Pamätnej knihy obce a zároveň im bol prvýkrát odovzdaný 
aj Pamätný list. Následne v popoludňajších hodinách sa v Spoločenskej 
sále konal Strieborný podvečer - stretnutie všetkých, ktorí počas tohto 
roka oslávili významné životné jubileum. Počet obyvateľov našej obce 
k 31. decembru 2019 bol 3 357. Na trvalý pobyt v obci sa prihlásilo 62 
občanov a odhlásilo sa 43 občanov. Minulý rok sa v našej obci narodilo 
28 detí a opustilo nás 30 občanov. 

Dňa 14. decembra 2019 sa v areáli základnej školy už tradične 
konala Vianočná kapustnica a Vianočné trhy. S podávaním vianočnej 
kapustnice nám prišli pomôcť aj dve poslankyne, JUDr. Daniela Lojanová 
a Margaréta Šimonová.

Dňa 25. januára sa uskutočnil 9. Obecný bál. Aj touto cestou sa 
chcem ešte raz poďakovať všetkým našim sponzorom, ktorí venovali do 
tomboly veľa hodnotných cien a tento slávnostný večer podporili. Počas 
tohtoročného bálu som historicky prvýkrát odovzdal cenu starostu 
obce ozembuch – Belabuch, p. Rondzikovej, ktorá výborne vedie našu 
spevácku skupinu Cimbor. Veľmi ma teší, že počas tohto roka naša 
spevácka skupina vystúpi na viacerých podujatiach. Napríklad dňa 23. 
augusta v obci Jasenov na Sotáckom festivale, v rovnaký deň o 17.30 v 
rámci programu Kultúrne leto v Humennom pri fontáne a dňa 8. augusta 
sa predstavia Dňoch obce Ubľa.

Dňa 30. januára a 4. februára bolo uskutočnené pracovné rokovanie 
za účasti dotknutých vlastníkov pozemkov pre IBV v lokalite 
Falče. Na pracovné rokovanie obec zabezpečila alternatívy riešenia 
obslužných komunikácií pre rodinné domy. Na základe vyjadrenia 
dotknutých vlastníkov pozemkov nedošlo k dohode a schváleniu 
návrhu umiestnenia obslužnej komunikácie. 

V mesiaci január – február 2020 obec Belá nad Cirochou podala tieto 
žiadosti o dotácie: 

Na základe výzvy Úradu podpredsedu vlády SR pre investície a in-
formatizáciu, kód výzvy 6983/2019/OSMRR obec pripravila žiadosť  
o poskytnutie podpory formou dotácie na rok 2020 na projekt Prístupo-
vá cesta k furmanskému areálu, Belá nad Cirochou. Ide o účelovú miest-
nu komunikáciu v extraviláne obce Belá nad Cirochou pre zabezpečenie 
prístupu k furmanskému areálu v lokalite Topovné. Celkové predpokla-

dané náklady projektu na základe pro-
jekčného položkovitého rozpočtu  sú 
vo výške 49 987,16 €, z toho max. výš-
ka dotácie (90 %) vo výške 44 988,44 
€, spolufinancovanie obce  (min. 10 %)  
vo výške 4 998,72 €. 

Dňa 15.01.2020 bola Okresným 
úradom Snina zverejnená výzva na 
predkladanie projektov financo-
vaných alebo spolufinancovaných  
z regionálneho príspevku. Na základe 
predmetnej výzvy obec podala dve žiado-
sti o regionálny príspevok v rámci opa-
trenia D.1 Kvalitné životné prostredie 
a verejná infraštruktúra. Prvá žiadosť 

bola podaná na Dobudovanie kanalizačnej siete v Belej nad Cirochou 
konkrétne kanalizácie na konci ulice Osloboditeľov po ľavej strane  
v smere na Sninu. Navrhované rozšírenie umožní v súčasnosti napojenie 
na verejnú kanalizáciu 4 rodinných domov, ktoré nemajú zatiaľ možnosť 
napojenia s výhľadom napojenia ďalšieho rozostavaného rodinného 
domu. Požadovaná výška príspevku je 34 779,57 € t. j. 100 % projekto-
vaných rozpočtových nákladov stavby.

Predmetom druhej žiadosti je Projektová dokumentácia pre 
stavbu Technická vybavenosť, Ul. A. Burika, Belá nad Cirochou  
t. j. zabezpečenie projektovej dokumentácie pre územné konanie, 
projektovej dokumentácie pre stavebné povolenie a realizáciu stavby. 
V rámci technickej infraštruktúry bude v projekte riešená: Miestna 
komunikácia, Chodník pre peších, Vodovod, Kanalizácia, NN rozvodná 
sieť, Stl. plynovod, Verejné osvetlenie a Dátové rozvody. Požadovaná 
výška príspevku je 37 900,00 € t. j. vo výške 100 % predpokladaných 
nákladov za projektovú dokumentáciu. Cena bola učená na základe 
zrealizovaného prieskumu trhu. 

Dňa 17.01.2020 bola Ministerstvom kultúry Slovenskej republiky  
v rámci účelu podpory miestnej a regionálnej kultúry zverejnená 
výzva, zameraná na podporu miestnych umeleckých a iných 
kultúrnych zoskupení, subjektov a jednotlivcov pôsobiacich v oblasti 
tradičnej kultúry, folklóru, folklorizmu, záujmovej umeleckej činnosti 
a neprofesionálnej umeleckej tvorby vo forme poskytnutia dotácie zo 
strany štátu - ministerstva. V rámci žiadosti obec požiadala o dotáciu 
na doplnenie častí mužského a ženského kroja t. j. pánske nohavice, 
kabátce a čižmy (12 ks) a ženské kabátiky a čižmy (16 ks), zakúpenie 
akordeónu, dodávku a montáž priestorových mikrofónov do 
Spoločenskej sály Obecného domu a propagáciu speváckej skupiny 
Cimbor. Ako výstup projektu by malo byť samostatné prestavanie 
speváckej skupiny Cimbor v mesiaci november 2020 s hosťujúcou 
tanečnou zložkou folklórneho súboru Vihorlat. Celkové náklady žiadosti 
sú vo výške 16 800 €, z toho dotácia vo výške 15 960 € t. j. 95 %, a 
spolufinancovanie obce vo výške 840 €  teda 5 %. 

 
Drahí rodáci, popolcovou stredou sme vstúpili do obdobia prípravy na 

veľkonočné sviatky, do obdobia pôstu. Práve popolcová streda by nám 
mala pripomenúť, že náš pozemský život je len dočasný a pominuteľný. 
Možno obdobie najbližších dní nám poskytne priestor zamyslieť sa 
nad pominuteľnosťou všetkého svetského a zmyslom nášho života,  
v ktorom by mala vždy prevládať láska nad nenávisťou a taktiež 
tolerancia nad netoleranciou. 

Každému z vás prajem požehnané prežitie pôstneho obdobia  
 následne radostné a pokojné veľkonočné sviatky. 

„Nepotrebujeme mravnosť  
a náboženstvo abstraktne,  
v sústavách a v knihách, ale  
v živote, v hospodárení a v po-
litike. Etika nie je pre písací stôl, 
náboženstvo nie je pre kostol.“

(7. marec 1850, Hodonín  
† 14. september 1937, Lány)



S t r a n a  4 B E Ľ E N S K E  N O V I N KY

R O Z V O J  K O N S K E J  T U R I S T I K Y  V  K A R PAT O C H 
Mgr.  Alžbeta Hišemová

P O D P I S  Z M L U V Y

9 .  O B E C NÝ  B Á L  V  S P O LO Č E N S K E J  S Á L E

Dňa 25. 1. 2020 sa v Spoločenskej sále Obecného domu konal 9. 
Obecný bál, ktorý slávnostne otvorili talentovaní košickí tanečníci z 
Tanečnej školy Milana Plačka. O to, aby sa nám dobre tancovalo sa 
tento rok postarala vynikajúca Ľudová hudba Stana Baláža a hosť 
večera, charizmatický spevák Tomáš Bezdeda, ktorý spoločne so 
svojou kapelou predviedol jedinečné koncertné vystúpenie. 

Ďakujeme všetkým našim sponzorom, ktorí podporili tombolu, 
v rámci ktorej bolo pripravených až 30 hodnotných a zaujímavých 
cien. Tento rok sme na bále privítali aj pani primátorku mesta Snina, 
Ing. Danielu Galandovú, starostu obce Zemplínske Hámre, Ing. 
Jána Kepiča, starostu obce Rovné, Ing. Jozefa Baláža a generálneho 
tajomníka služobného úradu Ministerstva pôdohospodárstva 
a rozvoja vidieka SR, Ing. Jaroslava Regeca. Veľké poďakovanie 
však patrí všetkým hosťom, ktorí svojou prítomnosťou vytvorili 
skutočne znamenitú atmosféru.

Obec Belá nad Cirochou, ako vedúci partner projektu „Rozvoj 
konskej turistiky v Karpatoch”, v termíne 13.01.2020 podpísala 
Zmluvu o poskytnutí finančného príspevku s Riadiacim orgánom 
Programu cezhraničnej spolupráce Interreg V-A Poľsko – Sloven-
sko 2014 – 2020. 

Zmluva stanovuje podmienky, za ktorých bude poskytnutý 
finančný príspevok z fondu ERDF. Celkové oprávnené výdavky 
projektu sú vo výške 3 461 802,80 €, pričom finančný príspevok 
ERDF tvorí 85 % z celkových oprávnených výdavkov. Poskytnutý 
finančný príspevok je určený na refundáciu oprávnených výdav-
kov spojených s implementáciou projektu. 

K podpisu zmluvy došlo po splnení podmienok stanovených 
monitorovacím výborom, ktoré boli vedúcemu partnerovi doru-
čené v mesiaci marec 2019 a ktoré museli splniť všetci zúčastne-
ní partneri projektu. Realizácia projektu sa začala v mesiaci máj 
2019 a predpokladané ukončenie projektu je v apríli 2021. 
V rámci projektu je podpísaná partnerská zmluva so všetkými 

partnermi projektu, ktorá im stanovuje úlohy a povinnosti vyplý-
vajúce z realizácie projektu. Partnermi projektu sú: Caritas Diece-
zji Rzeszowskiej (Poľsko), Združenie Animoterapeuticko-jazdecké 
centrum Snina a Štátna ochrana prírody Slovenskej republiky. 

V ďalšom období sa bude vedúci partner uchádzať o národné 
spolufinancovanie zo štátneho rozpočtu vo výške 10 % z celko-
vých oprávnených výdavkov, čo sa týka iba slovenských partne-
rov. V prípade poľského partnera bude spolufinancovanie tvore-
né z vlastných prostriedkov. 
Vedúci partner projektu                               Obec Belá nad Cirochou
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K A R N E V A L  V  C Z Š 

Ing. Jana Špuntová

Mgr. Darina Karľová

Vo štvrtok 30. 1. 2020 sa naša telocvičňa CZŠ zaplnila rôznymi 
rozprávkovými postavičkami. Patrila totiž karnevalu a hlavne zábave. 
A ako každý rok, tak aj tohto roku, bola plná nádherných masiek! 
Porota mala tentoraz ťažkú úlohu, určiť poradie víťazov. Nakoniec 
získali ocenenia: 1. miesto Cukráreň – Nella Tomková 5. B, 2. miesto 
Mlyn – Jozef Čižmár 4. A, 3. miesto Fotoaparát – Lukáš Gerboc 3. A, 4. 
Anjel – Natália Hafincová 4. A, 5. Šálka kávy - Magdaléna Burdová 4. 
A, 6. Viking - Dominik Škutka 4. B, 7. Cukráreň - Olivia Gnipová 2. A, 8. 
Karty - Jakub Kováč 2. A, 9. Zemeguľa - Jana Hašuľová 3. A, l0. Dymák na 
včely - Tobiáš Valko 4. A, 11. Torta na stole - Vanesa Dzurenková 4. B, 12. 
Veselé autíčko – Aneta Tomková 2. A, 13. Kozub - Oliver Škutka 2. A, 14. 

Komín - Tamara Cilipová 5. B, 15. Košík s ovocím - Alex Tomko 2. A. Ďalej 
vyhrali Ježko, Hodiny, Barbie domček, Príšerka SRO, Strom, Rozprávková 
kniha, Rubikova kocka, Šalát, Telefón, Mikrovlnka, Šarkan, Jednorožec, 
Minecraft a Ceruzka. Sladkú pozornosť dostali aj masky, ktoré nezískali 
umiestnenie. Na karnevale samozrejme nechýbala ani tombola, ktorá 
šťastných výhercov určite potešila. 

Keďže príprava kostýmov zaberie veľa času, oceňujeme týmto 
hlavne všetkých rodičov, ktorí svojim ratolestiam venovali svoj voľný čas 
a strávili s nimi pri príprave masiek určite tie najkrajšie chvíle, na ktoré 
raz budú s úsmevom spomínať. 

Slovo fašiangy pochádza z nemeckého "vast-schane", čo značí niečo ako 
"posledný nápoj" alebo aj "výčap". Odkazuje sa tak na príchod pôstneho 
obdobia pred Veľkou nocou. Pôvodne to bol masopust, ktorý označoval 
koniec jedenia mäsa pred pôstom. Fašiangy boli a sú veselým spojivom 
medzi vážnym časom Vianoc a vážnym obdobím predveľkonočným. Na 
dedinách sa vyznačoval bujarou zábavou, ktorá trvala až do polnoci pred 
popolcovou stredou a končila sa záverečným symbolickým pochovávaním 
basy. Potom nasledoval prísny pôst bez zábavy.

Práve pred týmto pôstnym obdobím usporiadala komisia pre kultúru 
pri OZ v Belej nad Cirochou ďalšiu obecnú tančiareň pod názvom 
Fašiangová, aby tak aspoň trochu pripomenula niekdajšie fašiangové 
beľenské zábavy. Pozvaní boli všetci obyvatelia Belej a veru prišlo 
zastúpenie všetkých vekových  kategórií. Podujatie otvorili členovia 

kultúrnej komisie p. Karľa a p. Špuntová. Pre zábavu a aj do tanca hrali tri 
zoskupenia starších, ale aj mladších muzikantov, ktorí postupne zahrali 
rôzne žánre. Všetci si mohli okrem hudby, tanca, spevu a konverzácie, 
vychutnať tiež kapustnicu a neodmysliteľné fašiangové šišky. Aj touto 
cestou ďakujeme muzikantom, Lacovi Lukáčovi str., Lacovi Lukáčovi 
ml., Vincovi Škutkovi, Paľovi Burdovi, Jozefovi Ľochovi, Paťovi Ondikovi, 
Lacovi Burdovi, Vincovi Onderčinovi a Jozefovi Ferkovi za ich snahu 
a ochotu pripraviť repertoár a za ich navodenie úžasnej atmosféry. 
Ďakujeme aj rod. Čižmárovej za prípravu priestorov a obsluhu. Plný 
parket a  úprimné poďakovania svedčia o tom, že v organizovaní 
obecnej tančiarne je dobré pokračovať, na čom sa už pracuje a už teraz 
vás pozývame na tretiu – májovú tančiareň. 

II. OBECNÁ TANČIAREŇ – FAŠIANGYBT BT
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Tex t  a  foto :  Štefan K epič

Z L AT É  „ B E Ľ E N S K E “  R U Č I Č K Y  I .  D I E L

  BEĽANIA NA SKUSOCH V TRNAVE 

R U B R I K A  O  Š I KO V NÝC H  B E Ľ E N O C H ,  K TO R Í  S A  V E N U J Ú 
Z AU J Í MAV ÝM  KO N Í Č KO M  A  R E M E S L Á M

Možno si to neuvedomujeme, ale aj v našej obci žije viacero šikovných 
ľudí, ktorí sa vo svojom voľnom čase venujú zaujímavému remeslu. Ba 
niektorí sa dokážu remeslom, ktoré ich baví aj živiť. Určite všetci z nás 
poznáme Pavla Mitra a jeho prekrásne kraslice či miniatúry, Mgr. Art 
Mariána Straku ArtD a jeho sochu Anjela či súsošie Božského Srdca na 
nádvorí kostola. Tí starší si zaručene spomenú na Štofu Modriakovho 
(Štefana Gnipa) a jeho sadrové sošky či maľovanú keramiku. V 
tejto rubrike Vám predstavíme ďalších, o ktorých tá známa (aj keď 
parafrázovaná) česká veta o „zlatých ručičkách“ platí stopercentne. 
Bratia rezbári 
Ako prvých Vám predstavíme bratov Cyrila a Metoda Lojanovcov. Tí sa 
venujú rezbárstvu. O ich záľube a vášni, o práci či náradí i o samotnom 
dreve však nechajme hovoriť majstrov rezbárov...

Kedy a ako ste sa dostali k rezbárstvu?
Cyril: To už roky rokúce. Viac ako 40 rokov. Prvé dláta sme spolu kupovali 
ešte v Tuzexe v Michalovciach za bony... Metod: Mňa k drevu ťahalo už 
ako chlapca. Po základnej škole som aj mal v pláne vyučiť sa ako stolár. 
No môj otec s tým nesúhlasil. Vraj všetci stolári v dedine majú prsty 
pohobľované, tak ma za stolára nepustil. Vyučil som sa za zámočníka. 
K drevu som sa vrátil už ako dospelý. Cyril: Na začiatku sme väčšinou 
vyrezávali podložky pod parohy, či iné drevorezby s poľovníckou 
tematikou (pozn.: obaja bratia sú poľovníci). 
Je pre Vás rezbárstvo čisto hobby, či ste z neho mali aj nejaké 
praktické využitie? Cyril: Na začiatku sme spolu s Metodom robili 
podložky pod parohy. Rezbárčinu robíme v prvom rade ako svoje 
hobby, pre potešenie. Metod: Ja som okrem záľuby v rezbárstve hľadal 
aj praktické využitie. Rozšíril som svoj repertoár okrem podložiek aj na 
obrazy a pažby... Cyril: Pažby, ktoré robí Metod, čo sa týka kvality, si na 
ich výrobe dá záležať. Niekto vyrobí pažbu za 2 dni, on sa s ňou „hrá“ aj 
2 týždne. Je to nezaplatená robota...Bez debaty.  
Čo je pri rezbárstve najdôležitejšie? Metod: Kvalitné dláta... Cyril: 
Treba mať predstavivosť ako drevo vyzerá a ako bude vyzerať potom. 
S drevom treba žiť, lebo keď sa s dlátom zareže, už sa to nevráti. Treba 
drevo poznať, ako idú letokruhy, či sú riedke, či nahusto a aké je v ňom 
pnutie. Metod: Treba prerezať stred. Tým odstrániš pnutie. 
Aký musí byť rezbár? Cyril: Trpezlivý. Nedá sa vyrobiť drevorezba za 
minútu. Je tam veľa operácií. Treba drevo vybrať, vyhobľovať... Metod: 
...zlepiť, nakresliť, vyrezať, opracovať, vyčistiť, moriť, nalakovať, prípadne 
ošetriť s voskom. 
Aké drevo je najlepšie na drevorezbu? Cyril: Lipové, ale celkom dobre 
sa vyrezáva aj do duba. Metod: Na pažby používam orechové drevo. 
Orech sme vyskúšali aj na obrazy, má krásnu farbu a štruktúru, ale oproti 
dubu je ako sklo, horšie sa doň vyrezáva. Cyril: Dá sa ešte použiť aj topoľ, 
ale iba za surova napr. na korytá, keď ale topoľ vyschne, nedá sa doň 
zabiť klinec.  
Kam všade putovali vaše drevorezby? Metod: Dá sa povedať, že po 
celom Slovensku.

Dňa 25.01. 2020 sa tím GUĽÁŠ PARTIA pod vedením Štefana Kepiča, 
zúčastnil na 12. ročníku medzinárodných majstrovstiev vo varení kotlí-
kového gulášu, ktorý sa uskutočnil v Trnave. O tento prestížny titul sa 
v sobotu pred Trnavským dvorom na Zelenečskej ulici, usilovalo vyše 
100 súťažných družstiev. O víťazovi rozhodla po degustácii všetkých 
guľášov porota, ktorej šéfoval trnavský župan Jozef Viskupič. Medzi sú-
ťažné družstvá patrili taktiež družstvá z rôznych kútov sveta (Rakúska, 
Česka, Srbska, Egypta, Bosny a Hercegoviny a Ukrajiny...). Podmienkou 
pre varenie bolo iba hovädzie mäso a varenie gulášu v kotli. Atmosféru 
prijemne spestrovala hudobná skupina TOP a taktiež účasť bojovníka 
MMA Attilu Végha.

Tím GUĽÁŠ PARTIA sa umiestil na krásnom 13. mieste. Mužstvo získa-
lo aj cenu pre účastníka z najvzdialenejšieho kúta Slovenska. Na prvom 
mieste sa umiestnilo mužstvo Sladovňa SESSLER, druhé miesto získali 
TOPÁCI a tretie miesto FILA - Rakúsko. Tím reprezentujúci našu obec, ok-
rem vedúceho Štefana Kepiča, tvorili ešte: Miroslav Zvalčák, lvo Andruch 
a Zuzana Makajová. 

Môžu sa ľudia niekde stretnúť s vašou prácou?  
Cyril: Drvivá väčšina drevorezieb išla do súkromných rúk - hlavne 
pre rodinu, kamarátov a známych. Ale robili sme aj pre náš kostol, za 
bývalého farára. Reštaurovali sme sochu Božského Srdca, Panny Márie 
Kráľovnej a Kríž s Umučením. Potom sme tak isto repasovali krížovú 
cestu a to aj na filiálke v Zemplínskych Hámroch. Po týchto prácach sme 
obnovili bočný drevený bohostánok, ktorý sa využíva na Veľký piatok.  
Ako dlho trvá výroba drevorezby? Cyril: Podložku zvládneme aj za 
jeden deň. Pažba trvá aj 2 týždne a obraz, tak na ten treba aj mesiac.  
Metod: Rokmi sme nadobudli prax, teraz už máme istejšie ťahy dlátom 
a ide to rýchlejšie ako keď sme začínali.   
Všetko o rezbárstve ste sa naučili sami, alebo ste boli aj u 
niekoho na „rozumy“? Cyril: Mali sme možnosť niekoľkokrát navštíviť 
profesionálnych rezbárov. Prvýkrát som navštívil umeleckého rezbára 
Barnáša v Kežmarku spolu s už nebohým Štofom Modriakovym. On išiel 
objednať sochu Panny Márie, čo ju teraz máme v kostole. Štofa ju vtedy 
sám celú zaplatil. To bola prvá socha, čo Barnáš robil. (Pozn.: Neskôr 
urobil Barnáš aj sochu sv. Jozefa, ktorá je na opačnej strane nášho 
kostola.)  Metod: V ateliéri Barnáša sme boli asi sedemkrát. Bol som aj u 
rezbára Malíka zo Spišskej Belej. Ateliér má v Dukovciach. Ten bol veľmi 
ochotný. Srdečne ma pozýval, že mám prísť, že mi všetko poukazuje.   
Ďakujeme za rozhovor!                                                   PaedDr. Marek Štutika

Pozn.: Viac z práce Metoda nájdete aj na stránke: https://rezby-lojan.
webnode.sk/, príp. stačí do vyhľadávača zadať „lojan drevorezby“)

M e t o d

C y r i l



S t r a n a  7B E Ľ E N S K E  N O V I N KY

O B E C N Á  M A T R I K A  I N F O R M U J E
V MESIACI  JANUÁR A FEBRUÁR  NÁS OPUSTIL I

1. Marián Pavlisko 1964
2. Marek Britan 1986
3. Rozália Pavlisková 1939
4. Ján Džurbala 1958
5. Anna Pavlisková rod. Hežíková 1939
6. Jozef Gič 1940

ZBER KOMUNÁLNEHO A SEPAROVANÉHO 
ODPADU V ROKU 2020:

Zdroj: OÚ

V.  H rež ík ováR. BednárováR. Pavlisková A. Pavlisková M. Pavlisko J. Gič

 
Podľa § 4 ods. 6 zákona 329/2018 Z. z. o poplatkoch 

za uloženie odpadov a o zmene a doplnení zákona  
č. 587/2004 Z. z. o Environmentálnom fonde a o zmene  
a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov 
oznamujeme, že obec Belá nad Cirochou dosiahla v roku 
2019 úroveň vytriedenia komunálnych odpadov 14,17 %.

V zmysle prílohy č. 1 k nariadeniu vlády SR č. 330/2018 Z. 
z. ktorým sa stanovuje výška sadzieb poplatkov za uloženie 
odpadov a podrobnosti súvisiace s prerozdeľovaním 
príjmov z poplatkov za uloženie odpadov je sadzba za 
uloženie zmesového komunálneho odpadu (20 03 01)  
a objemného odpadu (20 03 07) na skládku odpadov v 
sume 24 €/tonu.	

ÚROVEŇ VYTRIEDENIA KOMUNÁLNEHO 
ODPADU V OBCI BELÁ NAD CIROCHOU

ZA ROK 2019

KOMUNÁLNY ODPAD – štvrtok, piatok  v  nepárnom týždni
SKLO – 19.02., 02.06., 30.09.
ZMIEŠANÉ PLASTY a PET FĽAŠE – 09.01., 07.02., 09.03., 
07.04., 06.05., 08.06., 08.07., 06.08., 07.09., 05.10., 04.11, 
07.12.
ELEKTRO ODPAD, VKM(TETRAPAKY) a KOVOVÉ OBALY  
– 22.01., 18.05., 17.09.
PAPIER – 20.02., 27.07.  

Zvozové kalendáre na rok 2020 budú doručované spolu  
s vrecami na triedený odpad do každej domácnosti  
v priebehu nasledujúcich dní.

Komisia pre kultúru Belá nad Cirochou pokračuje  
v organizovaní už XXI. ročníka súťaže o Beľensku šekeru 2020. 
Súťažiť sa bude o najlepší vtip. Vyhodnotenie súťaže zabezpečí 
Komisia pre kultúru pri OZ Belá nad Cirochou. Pre troch výhercov 
budú pripravené vecné ceny. Vyhlásenie víťazov prebehne počas 
májovej Obecnej tančiarne, ktorá sa bude konať  dňa 29.5.2020 o 
19.00 hod., kde budú víťazne vtipy aj prezentované verejne. Pre 
víťazov (víťazky) a aj pre ich partnerov (partnerky) bude okrem 
vecných cien, vstupné zdarma. Do súťaže sa môže zapojiť každý, 
kto má zmysel pre humor a pošle minimálne tri vtipy (aspoň 
jeden pôvodný) na adresu: PhDr. Peter Karľa, Mlynská 523/6, 067 
81 Belá nad Cirochou v zalepenej obálke s názvom „Beľenska 
šekera“ do 1. 5. 2020. 

R E C E P T  N A  „ Š L E P E  P R A Š E “
Recept na Veľkonočný koláč je z dolného Zemplína a robím ho podľa 

receptu mojej babky. Je vhodný hlavne pre gazdinky, ktoré si ešte doma 
pečú pasky alebo klasické biele koláče. Pre tie modernejšie je možná 
alternatíva lístkové cesto a je možné bravčové mäso vystriedať kuracím 
alebo skombinovať. 

Suroviny: Klasické cesto na biely koláč alebo pasku – množstvo podľa 
veľkosti koláča, ja dávam do tortovej formy cca ½ kg, 1 kg uvareného 
bravčového pliecka, 6-8 vajec /podľa veľkosti/, soľ, korenie, 3 strúčiky 
cesnaku / podľa vlastnej chuti/, pažítka, petržlenová vňať.

Postup: Formu si vymastíme maslom. Cesto rozvaľkáme podľa 
formy tak aby sme ho trochu po vytiahli cez okraj formy a posypeme 
strúhankou. Plnku si pripravíme tak, že mäso nakrájame na tenké plátky, 
primiešame vajcia a ostatné ingrediencie podľa chuti. Plnku dáme na 
cesto, okraje cesta preložíme tak, aby nám v strede zostalo miesto 
nezakryté – akoby oko. Potrieme rozšľahaným vajcom a pečieme pri 180 
°C, kým nemá cesto peknú farbu upečeného koláča. Ing. J. Špuntová

Dobrú chuť !
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Š P O R T

Beľenske novinky (BN): nezávislý dvojmesačník obce Belá nad Cirochou a jej obyvateľov. Vydáva Miestna organizácia 
MS Belá nad Cirochou v spolupráci s Komisiou pre kultúru pri OZ Belá nad Cirochou. Redakčná rada: PhDr. P. Karľa, 
PaedDr. M. Štutika, Ing. J. Špuntová, L. Burda a Ing. D. Hančarik.  BN sú distribuované bezplatne v obci Belá nad Cirochou.

Text  a  foto:  Ing.  Štefan  Dunaj

S L O V E N S K Ý  P O H Á R  M U Ž O V  2 0 2 0

M U S I A  P O P R A C O V A Ť  N A  K O N D Í C I I

Text a foto: Pavel Andraščík

Po zisku bronzu z dlhodobej súťaže a strieborných medailí z M-SR 
mužov trojíc sa nám podaril ďalší fantastický výsledok! Na 46. ročníku 
Slovenského pohára v nohejbale mužov, ktorý usporiadal klub NK Martin 
v sobotu 22.02.2020 v priestoroch športového centra v Diakovej, sme 
po jedinej prehre získali krásne tretie miesto. Za NK Belá nad Cirochou 
nastúpili L. Gabák, P. Pomykal, A. Gnip a Š. Dunaj. Jedenásť družstiev 
bolo rozdelených do troch skupín. Po postupe zo skupiny a vynikajúcom 
výkone vo štvrťfinále, si naši hráči poradili s NK Revúca B 3:0. V boji  
o finále však podľahli OK Košice v zostave s niekoľkonásobným majstrom 
sveta Jankom Brutovským! V zápase o 3. miesto museli siahnuť na dno 
svojich síl ale zvíťazili nad ÚTM Trebišov 3:1. 

Konečné poradie družstiev:
  1. KAC Košice
  2. OK Košice
  3. NK Belá nad Cirochou
  4. ÚTM Trebišov
  5. NK Sliač
  6.-8. NK Revúca A; B;  ŠK Laborec Humenné
  9. NK Vrbové 
10. NK Zalužice 
11. Slavošovce

Najväčšou obcou v okrese Snina je Belá nad Cirochou, ktorá si 
žije spoločenským, kultúrnym a športovým životom.  V obci pôsobí 
klub šachu, klub turistiky, nohejbalový klub,  klub stolného tenisu 
a futbalový klub.  Najpopulárnejším športom je futbal, kde vyrástlo 
niekoľko kvalitných futbalistov. Najpopulárnejší je Janko Mucha 
mladší, reprezentačný brankár Slovenska, účastník Majstrovstiev sveta  
v Juhoafrickej republike v roku 2010 a účastník ME vo Francúzsku v roku 
2016. Futbalový klub Slovan tvorí žiacke mužstvo hrajúce v Oblastnej 
súťaži Humenné, starší dorast hrajúci IV. ligu - skupina Šarišsko-Dukelská 
a mužstvo seniorov hrajúce V. ligu, skupina Vihorlatsko-Dukelskej. 
Minulý týždeň som sa stretol s hrajúcim trénerom seniorov Antonom 
Lojanom, ktorý ma poinformoval o činnosti v klube. 

,,Do nového ročníka sme vstupovali, že sa umiestnime v hornej časti 
tabuľky. Post opory v bráne Maliňáka nahradil mladý Martin Timko, 
odchovanec Stakčína, ktorý sa dobre zhostil svojej úlohy. Zapojili sme 
sa aj do Slovenského pohára – Slovnaft cup, kde prvé kolo sme hrali  
v Stakčíne, kde pre búrku bolo prerušené a v dohrávke sme prehrali a zo 
súťaže sme vypadli. Obavy sme mali z prvého kola, kde doma sme privítali 
nováčika Lackovce, ktoré majú kvalitný káder a výhra 5:0 nás posilnila  
v ďalších bojoch. Vybuchli sme v siedmom kole, kde sme prehrali 8:0  
v Sečovskej Polianke. Po jesennej časti sme skončili v dolnej časti tabuľky 
na 8. mieste s 19 bodmi. V mužstve sme mali veľké množstvo zranených 
hráčov a vystriedalo sa až 29 hráčov. Vo všetkých zápasoch nastúpil iba 
Timotej Hašuľ. Slabinou mužstva bolo premieňanie gólových šancí. 
O 21 gólov sa podelilo 9 hráčov. Najlepšími strelcami mužstva boli 

Pavol Kirňák a Timotej Hašuľ, ktorí 
strelili po päť gólov. Počas zimnej 
prestávky máme čo naprávať“,  
dodal Anton Lojan. 

V jesennej časti na zápasy Slovan 
Belá nad Cirochou prišlo  1 649 
platiacich divákov, z toho doma       
1 002 divákov a na súperových 
ihriskách 647 divákov. Futbalistom 
Belej nad Cirochou bolo udelených 
22 žltých kariet a jedna červená 
karta. 

,,Po skončení jesennej časti si 
hráči doliečovali svoje zranenia, 
ale aj sa zapojili do dlhodobých 
halových súťaží v Snine  
a Humennom a tým si udržiavali 
kondíciu a brúsili techniku. Počas 
prestávky pracujeme na kondícii  

 premieňanie gólových šancí. Odohráme niekoľko prípravných zápasov 
na umelej tráve v Snine a Humennom s mužstvami Horného Zemplína. 
Veľké zmeny v kádri nebudú. Možno príchod jedného, alebo dvoch 
hráčov. Uvidíme pred prvým jarným zápasom. Verím, že v jarnej časti sa 
v tabuľke posunieme vyššie“, konštatoval Anton Lojan, hrajúci tréner TJ 
Slovan Belá nad Cirochou. 

VTIP Z NEDÁVNEJ MINULOSTI:
Šoférovi auta sa pred Belou poka-

zilo auto. Keď ho horko ťažko dotlačil  
k prvému domu, zbadal staršiu ženu, 
ako kope v záhradke pred domom  
a pýta sa jej:
– Babka, nie je tu v dedine nejaký mechanik?
Babka odpovedá:
–  Ta dzé! My tu šicke katolicy..!


