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POSTNE OBDOBIE A VELKA NOC

Poéstne obdobie v rimskokatolickej cirkvi zac¢ina Popolcovou
stredou poznacenim popolom na Celo, ktorému predchadzalo sypanie
popola na hlavu. Obrad sypania popola na hlavu v prvy postny den sa
praktizoval uz od 8. storocia. Bol to obrad len pre velkych a verejnych
hriesnikov, ktori v tento den zacinali svoju cestu pokania. Neskor
zacinali svoje pokdanie nielen verejni kajucnici, ale aj ostatni veriaci
a sypanie popola na hlavu sa stalo symbolom rozhodnutia nastupit na
cestu pokania. Koncil v Benevente ho v roku 1091 zaviedol pre celu
Cirkev, pricom sypanie popola na hlavu sa nahradilo znac¢enim na celo.
Zactiatkom 3. storocia sa odporucal 1 - 2-drovy post pred krstom a
2 -3-dnovy post pred Velkou nocou. Z tohto kratkeho postu sa postupne
vyvinul 40-dnovy pést. Cislo 40 malo posvitny vyznam: JeZi§ Kristus sa
postil 40 dni pred svojim verejnym vystipenim, 40 dni pokryvala voda
zem pocas potopy sveta, 40 dni sa postil Mojzi$ na vrchu Sinaj, 40 dni
putoval prorok Elids k jaskyni na vrchu Horeb, kam k nemu prisiel Boh...
Kvetnou nedelou, nedelou utrpenia Pana, sa zacina Velky tyzden.

Pavol Mitro — krizova cesta vtesnana do Skrupinky
o " - L SN

Posledné tri dni Velkého tyzdnha — Velkono¢né trojdnie, pripominaju
udalosti nasho vykupenia v ich historickom poradi: Kristovu smrt na
Velky piatok, Krista ulozeného v hrobe na Bielu sobotu a Kristovo
zmftvychvstanie na Velkono¢nu nedelu.

Velkd noc je najstarsim a najvyznamnejsim sviatkom krestanského
cirkevného roka, pocas ktorého si pripominame umucenie, smrt
a vzkriesenie JeZisa Krista. Zmftvychvstanie — najvacsi Kristov zazrak.
Prezitie poOstneho obdobia a Velkej noci je v kazdej rodine aj
u jednotlivcov iné. Vplyva na to vela faktorov ako vierovyznanie,
zdravotny stav, umrtie ¢i naopak prichod nového ¢loveka do rodiny,
zamestnanie, alebo tak ako uz druhy pandemicka situdcia.

Post je obdobim, ked'sa médme usilovat o obratenie, zmenu zmyslania,
mame rozjimat nad svojim Zivotom. Tento rok sme p0Ost nezacali tak ako
vzdy, pomazanim popolom, ale aj napriek tomu by sme nemali zabudat:

,Pamataj, Ze si prach a na prach sa obratis.” B
Ing. Jana Spuntovd
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VYSTUP NA SNINSKY KAMEN

- Vystup na Sninsky kamen
sa uskutocnil 7. februdra,
tentoraz individudlne.

foto facebook

pomocka, kde svoju Sikovnost

Po viano¢nych prazdninach sa nasi

mladsi Ziaci nevrétili do skoly, ako
sa ocakdvalo. V ramci opatreni proti
sireniu koronavirusu, bolo prerusené
vyucovanie na Skolach. Riaditelka nasej
CZSMgr.AlzbetaDraganovépocastohto
vynimoc¢néhorezimuzabezpedilapodla
podmienok a moznosti samostudium
Ziakov, prostrednictvom elektronickej
komunikacie s pedagogickymi
zamestnancami Skoly. A tak sa aj nasi

Ziaci ro¢nikov 1.- 4., spolu so starSimi

Ziakmi, zacali ucit doma. Bolo to iné
ucenie, ako to klasické v triede. Na
pocitaci bolo hlavné, aby nevypadol
zvuk, obraz alebo wifi signal. Nakoniec
sme to zvladli a okrem testov, diktatov,
cviceni, sa stihli urobit aj iné zaujimavé
ulohy, projekty, ¢i pokusy. Na Valentina
starsi ziaci s ucitelkou Mgr. Komarovou
vyrabali Valentinske srdiecka. Postavit
snehuliaka mali tretiaci s ucitelkou Mgr.
Vajdovou. Ucitelka Gerbocova vyrabala
so svojimi ziakmi ozdoby z ladu. U
druhdkov s ucitelkou Mgr. Karlovou
sa siala paprika, paradajky a fazula.
Ucitelka Ing. Dunajova robila pokusy.
Napr. 6smaci urobili fotodokumentaciu
a jedno video, ako z cukru vyrdbat
karamel. Niektorym sa cukor trochu
pripalil... V dalsom projekte s nazvom
,Bunka” sa vyrdbala  ucebna 3D

uk 'aé Gerboc 4. A.

ukazala Ziacka Nina Lojanovd z
8. A. V projekte ,Zahrajme sa na
dizajnérov*, Ziaci vyrabali krabicku na
zber pouzitych batérii z domacnosti.
Ziaci Ondrej a Alzbeta BaldZovci 5.
A a 2. A Robert a Alex Tomkovi 6.
A a 3. A, Emma Hasulova 7. A, Lukas
Gerboc 4. A, Martin a Jakub Vajda
6. A a 1. A sa statoCne popasovali s
touto Ulohou a vyrobili zaujimavé
krabicky. Najkrajsia krabicka sa

: Vvyberie do celoslovenského kola.
| Velmi zaujimavé boli aktivity ,Co

jeme cez den” (na ranajky, desiatu,
obed, olovrant a veceru). Siedmaci
vyberali sprdvne jedlo a triedili
vhodné a nevhodné potraviny.
Nezabudlo sa ani na telesnu
vychovu. Cvi¢ilo sa doma, kazdy
individudlne. Pohyb na cerstvom
vzduchu, sankovacka, gulovacka,
odhrabavanie snehu, stavanie iglu ¢i
korculovanie, to vsetko si ucitel Mgr.
Hreha prezeral na fotkach a videach.
Takze ani v tomto obdobi
distan¢ného vzdelavania neboli Ziaci
pasivni a zapajali sa do nenédro¢nych
a kreativnych uloh, ktoré mohli
zvladnut, samozrejme pod
pedagogickym vedenim, doma sami.

Mgr. Darina Karlova
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CO NOVEHO V OBECNOM
ZASTUPITELSTVE

Od nového roka OZ poriadne nezasadalo. Podla prijatého planu
prace sa poslanci mali zist hned'v prvy kalendarny mesiac. Starosta viak
januérové zastupitelstvo nezvolal. Dalie bolo v pléne 16.2.2021. Tu sa
uz viac ako 1/3 z poslancov zmobilizovali a 2. februdra poslali podpisant
Ziadost ozvolanie OZ na pldnovany termin. Starosta hned'na druhy poslal
pozvanku, ktorou zvolal zasadnutie, no nie na pldnovany termin, ale na
10.2.2021. Na zvolané OZ poslanci prisli, to sa aj riadne zacalo, starosta
precital prihovor, no ked'sa ku slovu dostali poslanci, zasadnutie narusil
jeden z nespokojnych obcanov a vytrznostami (nadévkami a aj fyzickym
napadnutim) ho aj hned ukonéil. Dal3ie zasadnutie je v plane 9. marca
2021. O jeho vysledkoch Vas budeme informovat v dalsom ¢isle, kedze
sa konalo po uzavierke.

Pred poslancamii starostom stoji vela d6lezitych nedorieSenych uloh.
Snad najpélcivejsia je otdzka hlavného kontroléra, kde sa nedorieseny
podpis zmluvy s novym kontrolérom taha takmer rok. Bez vyrieSenia
tejto otdzky, nemoze byt schvaleny ani rozpocet na rok 2021. Obec tak
hospodari v rozpoctovom provizériu podla minuloro¢ného rozpoctu.

V roku 2021 je viacero navrhov zo strany obecného uUradu i
poslancov, ktori v ramci prvopisu nového rozpoctu zaradili do planu
na tento rok viacero vyznamnych investicii. Spomenieme aspon
najvacsie z nich. Priprava dokumentdcie na Uzemné konanie a
realizaciu protipovodnovych opatreni, vystavba novych komunikacii -
cesta Andreja Burika, ¢ast ulice Kolajka a cesta do priemyselnej zény,
obnova uz existujucich ciest a vystavba dalSich chodnikov (Partizanska,
Osloboditelov, Driefiovd, Rie¢na, Mlynska..), rekonstrukcia striech a
fasady niektorych budov 3koly, vystavba zberného dvora, vybavenie
a sprevadzkovanie obecnej kuchyne, rekonstrukcia cestného mosta
ponize kostola, pamétnik vojakom z 1. svetovej vojny na cintorine,
dokoncenie vetvy a zbernej nadrze kanalizdcie na ul. Osloboditelov,
zriadenie spolocenskej miestnosti pre komornejsie kulturne akcie s
kniznicou, ktoré by sluzilo na stretnutia déchodcov, mladych ¢i r6znych
dalsich zdujmovych skupin a zdruzeni.

TESTOVANIE

CovID - 19

Aj ked' sme si uz vietci mysleli, Ze testovania v roku 2020 bolo dost a
v spolo¢nosti sa proti tejto forme diagnostiky na ochorenie COVID-19
zdvihala vina kritiky, netusili sme, Ze sa to od 22.januara za¢ne nanovo
a s o to vacsou intenzitou. 19.janudra vosiel totiz do platnosti COVID
automat. Od tohto ¢asu sa uz testovanie nenazyva plosnym testovanim,
s ktorym uz neboli spokojni ani koali¢ni partneri vo vlade, ale plosnym
skriningom. A kto potreboval potvrdenie do prace, nemal a doteraz
nema na vyber, aj ked' Zijeme v dedine s pomerne nizkym vyskytom
tohto ochorenia. Do Uvahy sa ale berie Statistika za cely okres... A ten
nas je neutesene striedavo Cierno — bordovy...

DOTERAJSIE VYSLEDKY PLOSNEHO SKRININGU V NASEJ OBCl:

- vikend 22-24. januara 2021

- vikend 30-31. januara 2021
-vikend 6-7.februédra 2021
- vikend 13 -14. februéra 2021
- vikend 20 -21. februéra 2021
- vikend 27-28. februéra 2021
-vikend 6.- 7. marca 2021

zUcastnenych 1293 [udi, z toho 11 pozitivnych,
zUcastnenych 1252 [udi, ztoho 0 pozitivnych,
zucastnenych 1 162 ludi, ztoho 4 pozitivni,
zucastnenych 1095 ludi, ztoho 4 pozitivni,
zUcastnenych 1 025 [udi, z toho 5 pozitivnych,
zUcastnenych 1 077 ludi, z toho 5 pozitivnych,
zUcastnenych 1 084 [udi, z toho 2 pozitivni.

SCITANIE OBYVATELOV

15. 2. 2021 sa zacalo Scitanie obyvatelov aj v nasej obci.
Urobte aj Vy klik pre lepsie Slovensko a rozhodnite o tom, kam sa
bude uberat nasa krajina, ale aj nasa obec dalsich 10 rokov. S¢itat
sa dokdazete sami elektronicky z pohodlia Vasho domova, pricom
vyplnenie formuldra Vam zaberie priblizne 10 minut. Scitajte
sa cez formuldr na www.scitanie.sk alebo pomocou mobilnej
aplikacie.

Elektronické scitanie obyvatelov Slovenskej republiky potrva
do 31. 3. 2021.

Ak sa obyvatel neméze alebo nevie séitat sam alebo s
pomocou svojich blizkych, na splnenie povinnosti s¢itat sa moze
vyuzit asistované s¢itanie. To znameng, Ze bud obyvatel navstivi
kontaktné miesto zriadené obcou, kde ho séita stacionarny
asistent alebo moze telefonicky poziadat o mobilného asistenta,
ktory ho navstivi doma a scita ho.

Vzhladom na pandemicku situdciu a na zaklade rozhodnutia
vlady, sa posuva termin asistovaného scitania, aby sa chranilo
zdravie vietkych zucastnenych. Asistované scitanie sa zacne od
1.4.2021 a potrva najneskér do 31.10. 2021.

V pripade otdzok zavolajte na obecny urad na ¢islo 057/768
31 36 alebo na call centrum 02/20 92 49 19, pretoze aj Va3 klik
mbze rozhodnut.

Vopred dakujeme vietkym obyvatelom za spolupracu.

Obecny urad Bela nad Cirochou

SCITANIE

OBYVATELOV,
DOMOV A BYTOV

NOVY POSLANEC OBECNEHO
ZASTUPITELSTVA

Na marcovom zasadnuti obecného zastupitelstva doslo k vymene na
jednej z poslaneckych stoliciek. Obec zverejnila vo februdri na tradnej
tabuli oznam o zdniku mandétu poslanca Ing. Maridna Bakajsu podla
§25 ods.2, pism. g) Zakona 369/1990 Zb. Na jeho miesto, podla zapisnice
miestnej volebnej komisie, nastupil prvy nahradnik do OZ - Gabriel
Cochraé. Touto cestou sa chceme podakovat Ing. Marianovi Bakajsovi
za viac ako 6 ro¢nu sluzbu v poslaneckej lavici a zazelat mu hlavne vela
zdravia, $tastia a pohody v jeho osobnom i pracovnom zivote.

Sv. evanjelista MATUS 6:17-18

,Ked'sa ty postis, pomaz si hlavu a umy si tvdr, aby nie ludia
zbadali, Ze sa postis, ale tvoj Otec, ktory je v skrytosti. A
tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti.”
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ZLATE ,BELENSKE” RUCICKY V. DIEL

RUBRIKA O SIKOVNYCH BELENOCH, KTORI SA VENUJU ZAUJIMAVYM KONICKOM A REMESLAM

DOM PLNY FARIEB

Uz dlho sme sa Vadm chystali blizsie predstavit ludového umelca,
ktorého kazdy v Belej poznd, pretoze Zije a tvori v Belej. Pavol Mitro.
Meno, ktoré sa spaja hlavne s kraslicami a malovanymi koreni¢kami. No
to nie je ani zdaleka vsetko. Ak navstivite jeho dom, ohromi vés tym, ze
vsade, ale naozaj vsade, je mnoho farieb. Je plny umeleckych vyrobkov,
obrazov, kraslic, miniatdr, betlehemov, malovanych uzitkovych
predmetov, ktoré vzisli z dvoch pérov Sikovnych ruk. Pre¢o z dvoch?
Nuz preto, lebo ako Pavol skromne hovori, velky podiel na jeho tvorbe
ma aj jeho manzelka Zdenka. Castokrat je to ona, kto pride s ndpadom,
ktorému Pavlove zru¢né ruky vdychnu Zivot. No neostava len pri tom. Aj
ju,nakazil umelecky virus” a popri ndvrhoch pre manzela vyraba pletené
kosiky a iné drobné umelecké predmety z papierovych trubiciek. O jej
tvorbe viak nabuduce.

Kto je Pavol Mitro?

Pavol je vyuceny banik a okrem prace v Karvinej potom dlho nosil
modru rovnosatu na zeleznici. Toho roku oslavi okrdhlu 70-ku. Jeho
mama pochadza zo stredného Slovenska. Z kupelnych Sklenych
Teplic nedaleko Ziaru n/Hronom. Aj ona inklinovala k umeniu, no nie
k vytvarnému, ale pohybovému. Tancovala v Lu¢nici v Bratislave. Otec
sa s fou poznal, ked tam sluzil na vojencine. Zaujimavostou je, Ze
jeho prababka bola rodend francizska. Mozno odtial niekde z krajiny
+~Montmartru” prisli maliarske vlohy. Po francuzsky vak nevie, fandi im
vsak, ked hraju futbal.

|
4

Kedy sa zacal venovat vytvarnému umeniu?

Odmalicka. Uz ako chlapec v skole spoluziakom, ktori mali tazké
atvrdé vyrobené ruky kreslil na vytvarnej vychove vykresy. Za 25 halierov
jeden. Na konci roka daval ucitel' Ziakom prace naspat. Pavlovi viak
neostala ani jedna. Ucitel si vietky nechal. Zvykol chodit aj k starsiemu
umelcovi o ktorom sme uz pisali — k Pavlovi Ondercinovi (Jutov). Nemal
to daleko. Majster vyrezal orlov a mladsi Pavol ich vymaloval.
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Co patri do pestrej palety jeho diel?

Pavol sa do povedomia dostal malovanim koreniciek. Je vasnivy
hubdr a milovnik prirody. Preto na zaciatku dominovali hlavne motivy
hub a lesa. Neskor presiel aj k vyrobe kraslic, miniaturnych betlehemov,
popri tom namaloval viacero obrazov. Na platno, preglejku, ¢i rovno na
stenu. Dostal dokonca ,zékazku” na vymalovanie baru Modra laguna,
kde na stenu namaloval jednu zo slovenskych modeliek. Zvlast cenné
obrazy su s tematikou nasej obecnej historie, kde zvecnil, ako vyzeral
horny mlyn ¢i Adolfova Smitna. Viaceré velkoplosné malby zdobili
rozne plochy v obci, jedna takd este je v aredli Topovné, samozrejme
s motivom koni. Raritou su jeho ilustracie v zbierke basni ,Rodnym
chotdrom” od dalSieho rodéka Pavla Kaprala. Nema jednu obltibenu
techniku, neomrzela ho doteraz Ziadna. Do Vianoc sa venuje hlavne

Zdedil niekto po vas vytvarny talent?

Obaja jeho synovia v detstve a mladosti radi kreslili, neostali vSak
pri tom. No umelecka nit sa nepretrhla, akoby sa zdalo, velky talent na
kreslenie siuznazakladnejskole vsimli ucitelia u Pavlovejvnucky Alzbety.
Ahocizumeleckejskoly nakoniec prestupila na,obycajnt-neumeleckud’,
drzime jej palce, nech svoj talent zuroci a nech sa do¢kame aj od nej
vela peknych vytvarnych diel.

BN T

Kde vsade uz boli prezentované Pavlove diela?

Pavol si uz meno v umelecko-remeselnych kruhoch urobil. Pisali
o nom viaceré slovenské denniky, dokonca bola o iom aj reportaz v
celoslovenskej televizii. Pozyvaji ho na vystavy. Do Bratislavy, Trnavy,
Bardejova, Trebisova, Humenného, Sniny... Diplomy uz nepocita. Vie o
svojich dielach, ktoré skoncili aj v zahrani¢i. V Nemecku ¢i dokonca az
v USA.

Aky ma nesplneny sen?

Rad by vytvoril betlehem v Zivotnej velkosti. Planuje ho vysekat
z porobeténovych tvarnic. Mensie projekty z pérobeténu uz ma
za sebou. Dve takto vyrobené vcely zdobia branu gardze kamarata
polnohospodara, dalsie ma na svojom dvore. Sova strazi pri vchodovych
dverach. Liska a labut ¢upia v zdhradke. Dom to uz nevydrzal. Farby sa
predrali von. Vsimnite si, ked budete prechadzat okolo. Lahko dvor
spoznate. Ma malovanu postovu schranku...
Pripravil a s Pavlom Mitrom sa o jeho tvorbe a zivote porozpraval
PaedDr. Marek Stutika
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OKIENKO ZAHRADKARA

Aktualne prace v zahrade

Marec je mesiac, kedy sa prace v zdhrade rozbiehaju naplno. Je to aj
Cas pre vysev a predpestovanie priesad paradajok. Pri vSetkych vysevoch
pouzivame na to ur¢ené lahké vysevné substraty. Mne osobne sa najviac
osveddili supresivne vysevné substraty, naockované spérami hub
Trichoderma harzianum a hubami rodu Metarhizium, ktoré zabranuju
napadnutiu mladych kli¢iacich rastlin patogénnymi hubami, ktoré nam
niekedy dokazu kompletne znicit mladé priesady. Na vysev je vhodné
pouzit malé pareniska, ktoré naplnime vysevnym substratom. Semienka
vysievame jednotlivo do riadkov na hustejsie, jednotlivé odrody si
vyznacime Stitkami s popismi. Semiacka vysievame plytko zatla¢enim
prstom, po vyseve ich jemne prihrnieme substratom. Povrch substratu
trocha zvlh¢ime vodou z rozprasovaca a prekryjeme truhlik féliou alebo
sklom. Na miniparenisko umiestnime priehladné veko. Umiestnime
ich na teplé miesto, dostatok svetla do vyklicenia nie je podmienkou.
Povrch substratu pravidelne rosime a po vykli¢eni umiestnime mladé
priesady na teplé a velmi dobre osvetlené miesto, napr. okenny parapet,
idedlne na juh smerujiceho okna. Ak sa na mladych rastlinkach
objavia prvé pravé listy, zacneme s ich presadzanim do samostatnych
sadbovacov. Krikové paradajky presédzame do sadbovacov jednotlivo,
kolikové paradajky presddzame po dvojiciach. Na presddzanie mézeme
pouzit univerzalny substrat s pridavkom vysevného substratu alebo
perlitu. Rastlindm pre dosiahnutie lep3ej vitality poméze aj pridavok
mykoriznych hub, primieSanych do substratu. Presadené rastliny
dokladne zalejeme odstdtou vodou a umiestnime na teplé a dobre
osvetlené miesto.

Ak by sa ndm objavili pri prehnanej zalievke drobné musky smutivky,
tak obmedzime zdlievku a v blizkosti priesad umiestnime elektricky
repelent na komare, ktory ich spolahlivo zlikviduje.

V ovocnom sade robime rez jadrovin, teda jabloni, hrusiek, pripadne
mispuli a dul. Pri reze odstrariujeme najprv poskodené kondére, nasledne
pozornost zameriame na zahustujuce a konkuren¢né kondére.Vyhybame
sa zakracovaniu letorastov, podla moznosti odstrihdvame alebo rezeme
celé konare na kondrovy kruzok. Pouzivame ostré a kvalitné naradie,
vacsie rany mozeme osetrit stromovym balzamom.

Ak ndm to pocasie a vlhkost pody dovoli, tak v zdhrade vysievame
skory hrach, mrkvu, petrzlen, Spendt a aj redkovky. Osiate hriadky
dokladne zakryjeme netkanou textiliou, ktord zvysi kli¢ivost a chrani
drobné rastliny pred no¢nym chladom, pripadne aj slabsimi no¢nymi
mrazmi.

ZI1V.OT

Taktiez uz moézeme zacat s vysadbou cibulky sadzacky. Volime
stanoviste, ktoré nie je zamokrené, nebolo v jeseni vyhnojené cerstvym
mastalnym hnojom, ktory cibuloviny neznasaju. Délezité je, aby sa tam
aspon tri roky predtym nepestovali Ziadne cibuloviny ako cibula, cesnak
alebo salotka. Do pody zapracujeme len trocha NPK a siranu aménneho.
Cibulky vysadzame do riadkov vzdialenych aspont 15 centimetrov,
vzdialenost medzi cibulkami je 5 az 8 centimetrov. Ddvame si pozor, aby
sme cibulku vysadzali do pédy takzvanym bruskom nadol. Hriadku po
vysadbe mozeme zamulcovat 10 centimetrovou vrstvou slamy, ¢o ndm
usetri mnozstvo prace s odstrariovanim buriny a okopavanim.

Taktiez je potrebné sa postarat aj o na jesen vysadeny cesnak.
Ten trocha prihnojime liadkom vapenatym a pokial sme ho nemali
zamulc¢ovany hned po vysadbe slamou, tak ho plytko okopeme.

ESte pred tym, ako sa za¢nu nalievat puciky na ceresniach, hriadku
zakryjeme volne bielou netkanou textiliou a zatazime len po obvode
tak, aby na hriadke mohol cesnak pod rfou volne rést. Je to nechemicka
prevencia pred 3$kodcom Fuzavkou cesnakovou, ktorej takto
zabraniujeme, aby nakladla vajicka do pazuch mladych listov cesnaku.
Textiliu odstranime az po odkvete ¢eresni Ing. Jan Gajdos

IDE. . DALEJ. ..

Nielen my ludia sme zvyknuti na urcité cykly v Zivote. Raz sa nam zda,
Ze Zivot utekd, v inej faze, Ze sa vlecie. Zvlast intenzivne to vnimali nasi
predkovia, ktorych Zivila pdda. V lete ¢as utekal ako rozvodnena riava, v
Zime sa upokoijil a spomalil, ako Nil v delte. Sicasna koronakriza vak akoby
nerespektovala ani tieto rézne, rychlo plynice rocné obdobia. Akoby
zastavila vietko a valila na nas jednu horsiu spravu za druhou. V tom celom
marazme sa ku mne predsa len dostala jedna pozitivna sprava...

Uz sme v nasich novinach pisali o panovi v zrelom veku, ktory si
neddavno zriadil v¢elnicu. Temer denne ho vidavam na prechadzke ku
svojim,holkdm?* ako ich familidrne vola. Bolo tomu tak aj v prvy marcovy
den. Cestou spat sa zastavil na kdve. Hoci je skora jar, neodolal a nazrel
do ula. Teplé sIniecko mu to dovolilo. V¢ielky uz pilne pracuju. Matka
Kralovna davno ploduje (kladie vajicka), o ¢om svedcizavieckovany plod.
A véieky, €uduj sa svete, nosia pel. Cudoval sa z ¢oho. Ved ni¢ nekvitne.
Kto z nds si viimol, Ze liesky uz zacinaju kvitnut v polovici februéra?
A hned za nimi viby? Viem, nehyria farbami. Su také nendpadné, ako
takmer vietky podstatné veci. Liesok a vib sa koronakriza nedotkla.
Zivot ide dalej.

A edte jeden ddkaz. Napisal mi SMS aj jeden mlady, zacinajuci vcelar
z nasej obce. V jeden teplejsi sine¢ny februarovy derh mu z ula vyleteli
veely. Pytal sa, ¢i je to zazrak. Odpovedal som mu, Ze je. Kazdoroc¢ne sa
opakujuci. Mam pre V4s potesujucu spravu. Zivot naozaj ide dalej.

PaedDr. Marek Stutika
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Aj v januari (25.1.) a februari (4. 2.) doslo na ulici Stani¢nej
k vyverom kanalizacie. Od decembra je to za kratku dobu uz po
3-krat.

Zomrela najstarsia obcianka nasej obce — Anna Haburajova.
Storocnice, ktoru by oslavila na buduci rok sa nedozila. Cest jej
pamiatke.

Po tragickej autonehode pri vjazde do nadej obce od
Zemplinskych Hamrov vyhasol dalsi, iba 19 ro¢ny mlady zivot.

gz%éﬁé%%zzxzzaga%é%m&é

,Aby zmaximalizovali pravdepodobnost viastného prezitia a Uspesnost
rozmnozovania, primati si vyvinuli tendenciu hovorit klamstvd, ako
aj schopnost ich odhalit’ za¢ina sa Studia forenznej psychologicky
Leanne ten Brinke a jej spolupracovnikov z Denverskej univerzity (USA).
Z inych vyskumov vyplynulo, ze az 60 % z nas v priebehu 10-minutového
rozhovoru nepovie pravdu dva az trikrat a najcastejsie tak robime pocas
telefonovania...

Ako je to teda s hovorenim pravdy? Hebrejské slovo, ktoré sa naj¢astejsie
prekladd ako,pravda” je EMET.V bezZnej reci sa pod slovom ,pravda” myslia
fakty.,Hovorim ti pravdu” znamena, ,hovorim ti fakty tak, ako ich pozndm”.
Ale spominany biblicky vyraz EMET neoznacuje iba niecie vnimanie veci
- je to vlastnd podstata veci, tak, ako su. Je to nie¢o vo svojej samotnej
podstate.

A ¢o je zIé na tom, ked' ¢lovek sem tam povie malicku loz? Preco Svaté

Pismo tak razne trva na hovoreni pravdy? Pozrime sa blizSie na nasledky |Zi:
1. Klamstvo nici slobodu a dostojnost nasich obeti, pretoze je vzdy
manipulativne. Tym, ze niekomu klameme, odopierame mu moznost
raciondlne si vybrat, urobit uvdzené rozhodnutie a vytvorit si vlastny
nézor na zéklade vernej a pravdivej informacie. Znamena to, ze sa k ludom
spravame pohfdavo, ako k nejakym objektom, ktoré oklameme a zvedieme
pre nade sebecké ciele.

2. Klamstvo poskodzuje osobnu slobodu ludi, ktori ho hovoria, pretoze
sa rychlo zapletu do lepkavej pavuciny vlastnej manipuldcie. Abraham
Lincoln povedal:,,Ziadny ¢lovek nema dostatoéne dobri pamét na to, aby
bol Uspesny klamar”. Pravdovravni fudia sa nemusia namahat, ze upadnu
do pasce, ktoru si sami vykopali.

3. Klamstvo nici doveru. Niekedy je mozné oklamat inych ludi, ale
zvycajne nie na dlho. Ked' loZ vyjde najavo, neddvera a podozrievavost
narastu exponencionalne. Nikto uz potom nedoveruje klamérovi. Zaroven
plati, Ze nik nie je viac podozrievavy, ako samotni klamdri. Predpokladaju
totiz, Ze aj ostatni su, ako oni.

4. Klamstvo poskodzuje klamdarovo vnimanie vlastnej ceny. Aj ked

je mozné istu dobu klamat inych fudi, je omnoho tazsie klamat samého
seba. Sam klamar vie, Ze je falosnym a pokrytcom a tym si sdm vnutorne
ublizuje.

5. Klamstvo nic¢i nas vztah s Bohom. Toto asi len malo trapi niekoho,
kto sa snazi vykrutit sa z problémov. Ale nakoniec je prave toto
najdevastujlcejsi nasledok klamstva. Klamstvo a falo$ su Bozie protiklady.
Ak saim oddavame, vymazavame Boha z nasho obzoru a ak v tomto zvyku
zotrvdvame, vytrhavame jeho obraz z nasej duse. PhDr. Peter Karla

EMa PED s.r.o., Studentska 1438,1, 069 01 Snina

VSEOBECNA AMBULANCIA
PRE DETI A DORAST

Prevadzka ambulancie:
Lekar:
Sestra:

Utorok: 07:00-1200 12:30 - 15:00

Prevéadzka Snina

OBECNE MATRIKA INFORMUJE

V MESIACI JANUAR A FEBRUAR NAS OPUSTILI

januar:

Igor Karfa 1971

Roébert Kovac 1973

Pavel Skutka 1957

februar:

Margita Loncova rod. Gregendova 1943
Anna Haburajova rod. Dudicova 1922
Jozef Nacko 1952

R. Kovac

J. Nacko

M. Loncova A. Haburajova

Tento recept nie je z tych tradi¢nych velkonocnych, ale u nas
sa robi od detskych ¢ias mojich dcér, lebo mi stale zostane trochu
cesta na pasku. Potrebujeme kysnutého cesta asi ako na jeden
makovnik. Z cesta si oddelime tri malé kusky na hlavu a nohy.
Zvysné cesto rozvalkame, potrieme trochou oleja, posypeme
Skoricovym cukrom (bohato), zvinieme a pokrdjame na cca
2 cmvalceky. Kazdy val¢ek z jednej strany spojime a tou poloZzime
na vymasteny plech. Ukladdme tak aby ndm vysiel barancek.
Dorobime hlavu, do ktorej vtla¢cime nové korenie ako oko
a nohy. Potrieme vajickom a upecieme. Nezabudnite zapojit
tych najmensich a budete mat okrem dobroty aj krdsny zazitok.
Ved'aj o tom je Velka noc. Ing. Jana Spuntova
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Z KRONIKY FUTBALU NA POKRACOVANIE...

W )

Nielen futbalové dianie v oblasti $portu sa paralyzovalo, ale takmer vietky aktivity verejného zivota. Mozno prave teraz, pocas
obdobia koronakrizy, je ¢as zastavit sa a nazriet do minulosti. Tentoraz do histérie budovania zakladov futbalu v nasej obci.

Aj napriek tomu, ze obec Bela n/Cir. patrila medzi velmi velké obce,
telovychovnu jednotu a futbalovy oddiel zalozili az po oslobodeni nasej
vlasti, februarovom vitazstve pracujuceho ludu roku 1848, to jest az
v roku 1951.

Futbal sa tu sice hral aj za Slovenského $tatu na Skolskom dvore,
s pravou kozenou $nurovacou loptou. Do tajov tejto populdrnej hry
mladeZ zasvacoval miestny ucitel Mindas, neskorsi hrd¢ Humenného.
Tento predvéadzal chlapcom ako hrat hlavou, ako timit loptu prsiami
% ¥ 5 x

Futbalisti T] Sokol Beld nad Cirochou. Snfmka z roku 1951. Na snimke stojaci zlava:
Jozef Lojan, Pavol Gnip, Jozef Chocholik, Anton Olexa - predseda TJ, Andrej Lojan,
Pavol Lojan, Jozef Britan. Sediaci zlava: Jan Rosko, Jozef Gajdos, Jozef Gnip, Jozef
Luk4g, Jdn Pavlisko

i nohami, ukazoval paticky a ostatné
vymozenosti futbalovej techniky. V rokoch
1940 — 1944 z naej obce hral futbal za SK
Sninu Jan Bakajsa - syn Zelezniciara, ktory
sa po skonceni Il.svetovej vojny odstahoval
do Kosic.

Mladez z vySného konca, ako Kresilovci,
Onder¢in, Cizmar, Gajdos, Hadul a ini, hrali
svoje zapasy na,Luhoch” a v jeseni na like
Adama Drab¢inovoho. Na “Luhoch” ako
brany sluzili do zeme zabité koliky, na luke
Adama Drabcinovoho uz rozoberatelné
brankové Zrde malych rozmerov, ktoré sa
po kazdom ,zépase” odniesli do stodoly P.
Gnipa, terajsieho tajomnika TJ.

Mladez z nizného konca dediny hrévala svoje ,zdpasy” na luke
mlyndra Frantiska Bakajsu, pri Zelezni¢cnom moste. Hra s kozenou loptou
sa stavala velmi oblubenou a mladez kazdu volnu chvilku travila svoj ¢as
na travniku.

Na zaciatku roku 1951, teda v jubilejnom roku, ked si obec
pripomenula 500.vyrocie svojho zaloZenia, pri zmene v organizacii
telovychovy a na podnet OV CSTV v Snine, zili sa na MNV vtedajsi
predseda MNV Bartolomej Haburaj, Anton Olexa - pracovnik ONV v
Snine, Pavol Burik — Cus, uz nebohy Jan Hisem, Jan Bednar /tiez uz
nebohy/, Jan Gi¢, Rieskup — pracovnik ONV v Snine, Jan Rosko a Pavol
Haburaj - toho casu ucitel, aby zalozili telovychovnu jednotu a jediny
futbalovy oddiel. Na ustanovujucej schédzi bol jednomyselne zvoleny
predseda TJ Anton Olexa, Jan Bedndr - tajomnik TJ, Pavol Burik —
— pokladnik TJ a Jan Hisem - hospodar TJ... Z archivu: PhDr. P. Karla
Pavol Gnip, BN, ro¢nik I., ¢islo 2, 2.maj 1986

Bartolomej Haburaj

predseda MNV
1949 - 51

.._n. \b\“"“}:“!
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V roku 1951 doslo k schvdleniu ndzvu TJ DSO Sokol a podaniu prihldsky do sutaze pre prvy roé¢nik 1951/52

Belenske novinky (BN):

nezdvisly dvojmesacnik obce Beld

nad Cirochou a jej obyvatelov. Vydéava

obec Beld nad Cirochou v spolupraci s Komisiou pre kultiru pri OZ Beld nad Cirochou. Redak¢na rada:
PhDr. P. Karla, PaedDr. M. Stutika, Ing. J. Spuntova, L. Burda a L. Petrova. BN su distribuované bezplatne v obci Bela nad Cirochou.



INFORMI-'\’CIA PRE OBCANOV
ZBER JEDLYCH OLEJOV A TUKOV

V nasej obci sa zavadza zber jedlych olejov a tukov z domacnosti.
Pripravili sme pre Vas zakladné informacie tykajuce sa zberu.

Ako sa zbiera?
- obcan zbiera jedlé oleje a tuky zdomdacnosti do uzavretych plastovych flias
- obcan tieto pozbierané jedlé oleje a tuky donesie do oznacenej nadoby na zber jedlych olejov
a tukov, ktora bude umiestnena v priestoroch pred Obecnym uradom
- plastové flase, ktoré obcan prinesie, sa nevracaju — odpad sa neprelieva
ale odvaza sa priamo v tychto flasiach
- spolo¢nost FURA s.r.o. prevezme tieto jedlé oleje a tuky a zabezpeci
ich ekologické spracovanie

/ Co sa zbiera?

- vSetky druhy jedlych olejov a pevnych tukov z domdcnosti, ktoré vznikaju pri vareni
- pouzité aj nepouzité jedlé oleje a tuky

Co sa nezbiera pri tomto zbere?
- technické oleje (motorové, prevodové, transformatorové oleje a pod.)
- masérske a kozmetické oleje
- tieto druhy olejov sa zbieraju spolu s nebezpecnym odpadom

m Preco zbierat? m
- zvySi sa miera separacie odpadu v obci

- zabezpedi sa dalsia vyuzitelnost jedlych olejov a tukov, ¢im d6jde k Uspore prirodnych zdrojov
- zabezpedi sa ekologické nakladanie s jedlymi olejmi a tukmi
- zamedzi sa upchdvaniu odpadového potrubia

Co to stoji?
- oban moze doniest jedlé oleje a tuky v plastovych flasiach bezplatne

AKO SPRAVNE KOMPOSTOVAT

CO PATRI A CO NEPATRI DO KOMPOSTERA?

Biologicky rozlozitelny odpad
stale  tvori  polovicu objemu
nadob vyvazanych na skladky.
Kompostovanim (predchadzanim
skladkovania bioodpadu) znizime
mnozstvo odpadu v nadobach,
zvySime mieru triedenia a znizime
naklady na zmesovy komunalny
odpad.




« Polas celého procesu kontrolujeme vihkost kompostu.
Ak stlacime dobre premiesany materidl v dlani, nemala by
nam spomedzi prstov vytekat voda (max. 2-3 kvapky). Ked'
dlai otvorime, material by mal zostat stlaleny (nemal by sa
rozsypat). Podla potreby kompost dovlhéime alebo pridame
suchy savy materidl. Pri vihéeni je vhodné kompost aj pre-
kopat. Zabezpecime tak prevlhéenie celého kompostu,
nielen jeho vrchnej ¢asti.

« Aby kompostovaci proces prebiehal spravne, musime zabez-
pedit dostatoéné prevzduinenie kompostovaného materialu
(kompostovaci proces nesmie smrdiet). To dosiahneme
vytvorenim dostatocného mnoiZstva otvorov na zasobniku
a minimalne 2 az 3x ro¢ne prekopavanim (prehadzovanim)
kompostu. Prekopavanie vyrazne urychluje rozklad.

« Ak sme dobre zaloZili kompostovaciu kopu, mala by ndm pri
dostatku materidlu (0,5 az 1m’) do 1-3 dni vystupit jej teplo-
ta na 40 az 60°C. Tato teplota sa méze v komposte udrzat
niekolko dni aZ tyZzdnov. Vysoké teploty urychluju rozklad
a pomdhaju niit kli¢ivost semien a choroboplodné zarodky.

« Kompostovany material mézeme premie$avat s malym
mnozstvom zeminy (nie je to viak nevyhnutné). Jej vahovy
podiel by nemal byt va&3i ako 10%. Zemina obsahuje mikro-
organizmy, ktoré napomahaju rozkladnym procesom; dokaze
viazat vlhkost a pomaly ju uvolfiovat do okolia; napomaha
pri vzniku jemnej hrudkovitej Struktdry a vyrazne dokaze
viazat aj zapach.

« Po dodrZani vyssie popisanych pravidiel méZzeme kompost
vyrobit uZ za 3 az 6 mesiacov. Ak ich nedodrzime, doba
kompostovania sa méze predlzit na 1 az 2 roky.

« Pred pouzitim kompost preosejme a nespracované Casti
vlozime do novej kopy.

€0 SA DA KOMPOSTOVAT

Kompostovat mézeme v3etky biologické odpady, ktoré vznikaju
v domdcnosti, zéhrade, na poli alebo pri chove hospodarskych
zvierat. IdedIna je mnohorakd zmes najrozliénejsich materialov,
ktort musime vhodne upravit (podrvit, posekat, zvlh¢it, atd")

a dobre premie3at.

Do kompostoviska neddvame Ziadne nerozloZitelné odpady
(sklo, kovy, plasty, chemické prostriedky, lieky, oleje, jedno-
razové plienky), zvysky varenych jedal, mlie¢ne vyrobky, maso,
kosti a ryby (lakaju zvieratd, skoro podliehaju skazeniu a potom
neprijemne zapachaju), popol z uhlia, zvysky z lakovaného

a natieraného dreva a drevotriesky, vykaly masozravych

a chorych zvierat.

Kli¢ivost hiZevnatych burin a ich semien zni¢ime, ak ich necha-
me pred kompostovanim skvasit v nddobe s vodou. V lete ndm
na to stadi cca 15 — 20 dni (kym sa neprestane v nadobe tvorit
pri miesani pena).

KEDY JE KOMPOST ZRELY?

Do nadobky s vihkym kompostom vysejeme semienka Zeruchy
siatej. Ak nam pocas tyzdria vacsina semien vykli¢i, znamena
to, ze kompost uz neobsahuje nijaké latky skodlivé pre rastliny
a mdzeme ho uz pouzit v zéhrade. Intenzivne zelené kli¢ne
listky svedc¢ia o vyzretom komposte, zatial ¢o ZIté alebo hnedé
listky o surovom. Ak vykli¢i len mélo semien, musi sa kompost
podrobit este dalSiemu rozkladu.

AKO VYUZIT HOTOVY KOMPOST?

Vyzrety kompost je hnedej az tmavohnedej farby, jemnej
hrudkovitej struktury, nezapacha, ale vonia ako lesna poda.
Jeho prednosti sti v tom, Ze ma schopnost zadrZiavat vodu

v pdde, prevzdusiiovat ju a zadsobovat ju Zivinami. Surovy
kompost, ktory este nie je Uplne rozlozeny, aplikujeme na podu
na jesen. Vyzrety kompost mézeme aplikovat kedykolvek napr.
pri vyseve; vysadbe priesad, stromov a krikov; hnojenie travni-
kov a zahrad. Kompost md pH neutralne a preto nie je vhodny
ku kyslomilnym rastlindm ako st napr. ¢ucoriedky, azalky.

Kompost nikdy nezaoravame, len ho jemne zapravime do
zeme. Na dostatocné zdsobenie pody Zivinami staci pre vacsinu
pestovanych rastlin 1 cm vrstva kompostu ro¢ne. Potrebujeme
k tomu 10 litrov kompostu na 1 m? pady.

DOLEZITE UPOZORNENIE!

Zakon €. 79/2015 Z. z. o odpadoch zakazuje pod hrozbou
vysokej pokuty biologicky odpad z Gdrzby verejnej a sikromnej
zelene a zahrad (vratane cintorinov):

« spalovat,
« vyhadzovat na nelegélne (Eierne) skladky,

« ukladat do zberovych nddob na zmesovy komunélny odpad
a odvazat ich na skladky odpadov.

Viac informécii o kompostovani néjdete na www.kompost.sk.

Tento letdk pripravilo pre

Ministerstvo Zivotného prostredia Priatelia
Slovenskej republiky ob&ianske Sz;:"'e

zdruZenie Priatelia Zeme — SPZ.

Vytlaené na 100 % recyklovanom papieri. t::v

Tabulka: Priklady materidlov vhodnych na kompostovanie

Zvysky z Cistenia ovocia a Seno
zeleniny

2Zvysky rastlinnych jedal Kostky, makovice

Tréva, zvadnuté kvety Suché zvysky z pestovania

Vypletd burina Konare, Stiepka, hobliny, piliny

Hnoj a trus hospodarskych
zvierat

Listie (aj orechové), ihlicie

Caj, kavova usadenina Kukuriéné klasy a stonky

Znehodnotené potraviny Papierové obrusky a vreckovky

Zhnité ovocie a zelenina Skrupiny z vajec a orechov

Zelené zvysky z pestovania Popol z dreva

AKO A KDE SI ZALOZIT
KOMPOSTOVISKO?

Pri umiestfiovani kompostoviska je vhodné dodrzat niektoré
zasady a odporucania. Zabezpeéme:

« kontakt kompostovaného materidlu so zemou. Spristupnime
ho tak pddnym organizmom (ddzdovkam, rozto¢om, mikro-
organizmom), ktoré ho rozkladaju;

« aby donaskova vzdialenost ku kompostovisku nebola velmi
velkd, a aby okolo neho bol dostatoény priestor na manipu-
laciu s naradim;

« spevneny podklad pracovného miesta (nie kompostoviska),
ktory umozni pohodIny pristup aj pri dlhodobejSom dazdi;

« aby kompostovisko nebolo vystavené priamemu sinku, silné-
mu vetru (aby sa kompost nevysuoval) a ani dazdu (prilisné
zamokrenie). Preto je vhodné, ak ho umiestnime do tiefia
(pod strom, Zivy plot, atd") a prikryjeme ho proti dazdu
(geotextiliou, strieskou, atd.);

« aby neprekazal susedom.

foto: pixabay.com

KOMPOSTOVANIE

Kompostovanie je sposob, ako si mézeme
svojpomocne vyrobit z biologického odpadu
kvalitny kompost — organické hnojivo, ktoré
je idealne pre pestovanie rastlin. Pomocou
neho vratime spéat do pody Ziviny, ktoré sme

z nej predtym pri pestovani odobrali.

Kompostovisko by nemalo chybat v Ziadnej
modernej domacnosti!

MINISTERSTVO
ZIVOTNEHO PROSTREDIA

SLOVENSKE] REPUBLIKY

NAJPOUZIVANEIJSIE
SPOSOBY KOMPOSTOVANIA

Najjednoduchsim spésobom je kompostovanie v hrobli (kope).
Staci, ak material upravime, premiesame a ulozime do poza-
dovaného tvaru. Tento sp6sob sa pouziva hlavne tam, kde je
dostatok priestoru a vaésie mnozstvo materialu.

Druhym, estetickej$im spésobom je kompostovanie v zdsob-
nikoch. Tie méZzu byt z réznych materidlov (drevo, plast,
pletivo, kov, betén, kameri alebo ich kombinécie). MéZzeme

si ich kupit alebo svojpomocne vyrobit napr. z odpadovych
materidlov (staré nepotrebné dosky, drevené a plastové palety,
staré sudy, pletivo...).

PRAVIDLA SPRAVNEHO
KOMPOSTOVANIA

« Kompostujeme iba upraveny (posekany, podrveny, naldma-
ny) material. Cim je men3i, tym sa rychlejiie rozlozi.

« Nazbierané materidly neukladdme do kompostoviska vo
vrstvach, ale ich navzajom zmieSavame. Plati, Ze makké,
zelené a stavnaté materidly (dusikaté — pozri v tabulke)
musime zmie$avat s tvrdymi, hnedymi a suchymi materialmi
(uhlikatymi — pozri v tabulke).

« Uhlikaté materialy vacsinou vznikaju na zahrade v inom case
(od jesene do jari) ako dusikaté materidly (od jari do jesene).
Preto by sme si ich mali uskladnit a len postupne podla
potreby ich pridévat k vznikajucim dusikatym materialom.




